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Pondelok 16.11.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: So$ovicova s parkom (1,6,9) /148kcal,619k)/
Hlavné jedla :
1.]150/250g Bravcové ragu na divoko s tarhoriou a listovy $aldt s mrkvou (1,6,9) /641kcal,2682kJ/
2.|150/250g Vypréazané rybie filé s pu¢enymi zemiakmi, hraskom a tatarskou omackou (1,3,4) /650kcal,2720kJ/
3.1350/100g Cous-cous s cicerom, zeleninou, chilli a volskymi okami (1,3,9) /562kcal,2351kJ/
7.1150/250g Kuracie prsia na paprike (light) s natural ryZou (7)
FIT Bielkoviny: 43g |Sacharidy: 80g | Tuky: 7g | Vlaknina: 4,8g | Kaldrie: 558kcal

Utorok 17.11.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Marocka cicerova (7,9) /280kcal,1172kJ/
Hlavné jedId :
1.]150/250g Kuracie rezanéeky v syrovej omacke, kukurica, cestovina penne (1,7,9) /669kcal,2799kJ/
2.|400/100g KoloZvérska kapusta s kyslou smotanou a chlebom (1,3,7,9) /1005kcal,4205kJ)/
3./300/100g Zapekany karfiol so syrom s varenymi zemiakmi a paradajkovym ragu (3,7) /586kcal,2452kJ/
7.1150/250g Ryba na citréne s varenymi zemiakmi a hraskom (4)
FIT Bielkoviny: 35g |Sacharidy: 55g | Tuky: 7g |Vlaknina: 7g | Kaldrie: 440kcal

Streda 18.11.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Paradajkova s liatym cestom (1,3,6,9) /120kcal,502kJ/
Hlavné jedla :
1.]150/250g Kuracie chilli con carne s mexickou ryZou a koriandrom (9) /804kcal,3364kJ/
2.]1150/250g Bravéovy Cordon Bleu s varenymi zemiakmi, petrzlenovou vnatkou

a domacou tatarskou oméackou (1,3,7,10) /918kcal,3844k)/

3./1300/150g Palacinky s citronovo - tvarohovym krémom s ¢okolddovym prelivom (1,3,7) /770kcal,3222kJ/
7.1150/250g Grilované kuracie prsia so zeleninovym kuskusom, prirodna omacka (1,9)
FIT Bielkoviny: 40g |Sacharidy: 65g | Tuky: 20g | Vlaknina: 7g |Kalérie: 620kcal

Stvrtok 19.11.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Jarna zeleninova s karfiolom (6,9) /198kcal,828kJ/
Hlavné jedIa :
1.]150/250g Kuracie na $ampiriénoch s kolienkami (1,3,7,9) /752kcal,3146kJ/
2.|200/250g Bravéové cevapdici so zemiakovou kaSou, cibulou a horéicou (1,3,7,10) /932kcal,3899kJ/
3.]400/150g Maslové nokerle s bryndzovou oméackou, slaninkou a jarnou cibulkou (1,3,6,7) /705kcal,2950kJ/
7.1150/250g Kuraci stehenny platok (bez koZe) peceny, zemiakové pyré a dusend mrkva, fahka $tava (6,7,9)
FIT Bielkoviny: 36g |Sacharidy: 61g | Tuky: 16g | Vlaknina: 6,5g | Kaldrie: 520kcal
8.|150/250g Burgundské hovdédzie licka s korefiovou zeleninou, perlovou cibulkou

a lesnymi hubami so zemiakovou kasou (0)

Piatok 20.11.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Ceska kulajda (1,3,6,7,9) /267kcal,1117k)/
Hlavné jedla :
1.|150/250g Bravéové rezanceky z karé, sdjova omacka, badian a mrkva s dusenou ryZou (1,6) /699kcal,2925k)/
2.|1150/250g Kuraci steak s Toskanskou omackou, fusilli cestovinou a baby $penatom (1,7,9) /746kcal,3121kJ/
3.]1120/250g Vypréazany syr s varenymi zem. s petrzlenovou viiatkou a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ/
7.1150/250g Grilované tofu s quinoou a pecenou zeleninou, jogurtovo-bylinkova omacka
FIT Bielkoviny: 27g |Sacharidy: 58g | Tuky: 20g | Vlaknina: 9g | Kaldrie: 520kcal
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Sobota 21.11.2026
Polievka : Fazulkovd na kyslo (1,6,7,9) /140kcal,586kJ/
0,3l
Hlavné jed|a :
1.|1150/250g Kuracie platky so syrom, prirodnou omackou a dusenou ryzou (1,7,9) /624kcal,2611kJ/
2.1150/250g Vyprazany bravcéovy rezen so zemiakovou kasou a kyslou uhorkou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Nedela 22.11.2026
Polievka : Kapustova polievka so Sampifidonmi a krdpami (1,6,9) /267kcal, 1117kJ/
0,3l
Hlavné jed|a :

1.]150/250g Bravcéové platky na cigansky spdsob s dusenou ryzou (1,9) /780kcal,3264kJ/
2.1150/250g Kuraci vyprazany rezen s puéenymi zemiakmi a kompétom (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jed|a :
4.1450¢g Tuniakovy Bowl so zeleninou, ryZou, vajickom
a jogurtovym dressingom (3,4,7,10) /450kcal,1883kJ/
5.1500g Rezance s tvarohom, makom a visfiovym prelivom (1,7) /705kcal,2950kJ/
6.]450g Krupoto $alét so zeleninkou, vajickom, feta syrom a rukolou (1,3,7,10) /421kcal,1761k)/
Dezert
Je mozny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)
85g Brownies (3,7) 1,99€
130g Cheesecake - classic (1,3,7) 1,99€
90g Cheesecake - ovocny (1,3,7) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Korovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI&i bob a vyrobky z neho, 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢n4 (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou Gpravou.
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