Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. ' KANTINA CIS

040 01 Kosice

Pondelok 5.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Hrachova s parkom (1,6,9) /140kcal,586k}/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Bravéovy madarsko-rumunsky tokan s kolienkami (1,7) /699kcal,2925k)/
2.|150/250g Kuraci steak s peprovou oméckou s puéenymi zemiakmi a listovy $alat (7) /837kcal,3502kJ/
3.]1250/250g Tekvicovy privarok s varenymi zemiakmi a volskymi okami (1,3,7,9) /638kcal,2669k)/
7.|1150/250g Kuracie prsia na paprike (light) s natural ryzou (7)
FIT Bielkoviny: 43g |Sacharidy: 80g | Tuky: 7g | Vlaknina: 4,8g | Kaldrie: 558kcal
Utorok 6.10.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Kapustova zo sladkej kapusty a zemiakmi (1,9) /101kcal,423kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Pikantné kuracie fasirky s idenym syrom, zemiakovou kasou
a cviklovym Saldtom (1,3,7) /880kcal,3682kJ/
2.|150/250g Zapekané cestoviny s udenou krkovi¢kou a uhorkovym 3alatikom (1,3,7) /722kcal,3021kJ/
3.|250/250g Tofu Stir-fry so zeleninou a dusenou ryZzou (6,11,14) /698kcal,2920kJ/
7.1150/250g Ryba na citréone s varenymi zemiakmi a hraskom (4)
FIT Bielkoviny: 35g |Sacharidy: 55g | Tuky: 7g | Vlaknina: 7g | Kaldrie: 440kcal
Streda 7.10.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Zeleninovy bor$¢ s kyslou smotanou (6,7,9) /132kcal,552kJ/
Hlavné jedla :
1.]150/250g Bravéovy paprika$ so $penatovymi haluskami (1,3,6,7,9) /736kcal,3079kJ/
2.|150/250g Kuraci vyprazany rezeri so zemiakovou kasou a kyslou uhorkou (1,3,7) /601kcal,2515kJ/
3.|350/100g Fazulovo-$§ampinidnové ragu s volskymi okami a chlebom (1,3,9) /498kcal,2084k)/
7.1150/250g Grilované kuracie prsia so zeleninovym kuskusom, prirodna omacka (1,9)
FIT Bielkoviny: 40g | Sacharidy: 65g | Tuky: 20g | Vlaknina: 7g | Kalérie: 620kcal
Stvrtok 8.10.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: GulaSova z mletého masa (1,9) /237kcal,992kl/
Hlavné jedla :
1.1150/250g Kuracie vykostené stehno marinované v pikantnej omdcke Piri Piri
s baby zemiakmi a cesnakovym dipom (1,3,7,10) /763kcal,3192k)/
2.]150/250g Pecena krkovi¢ka s dusenou kapustou a domacou parenou knedfou (1,3,7,9) /706kcal,2954k)/
3.|450g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom a lesnym ovocim (1,3,7) /1400kcal,5858kJ/
7.1150/250g Kuraci stehenny platok (bez koze) peceny, zemiakové pyré a dusena mrkva, lahka $tava (6,7,9)
FIT Bielkoviny: 36g | Sacharidy: 61g | Tuky: 16g | Vlaknina: 6,5g | Kalérie: 520kcal
Piatok 9.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Krémova tekvicova s ¢ervenou $oSovicou a kruténmi (1,6,7,9) /101kcal,423kl/
Hlavné jedld :
1.]1150/250g BravCové karé plnené mletym masom, prirodnd omacka
s tarhoriou a ¢alamadou (1,3,7,9) /590kcal,2469kJ/
2.|150/250g Kuracie chilli con carne s mexickou ryZou a koriandrom (9) /804kcal,3364kl/
3.|120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou
a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kl/
7.1150/250g Grilované tofu s quinoou a pecenou zeleninou, jogurtovo-bylinkovd omacka
FIT Bielkoviny: 27g | Sacharidy: 58g | Tuky: 20g | Vlaknina: 9g | Kaldrie: 520kcal
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Sobota 10.10.2026
Polievka : Zeleninova s krdpami (1,6,9) /156kcal,653kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuracie soté s hraskom a dusenou ryzou (6,9) /722kcal,3021kJ/
2.|150/250g Vyprazany bravcovy rezef so zemiakovou kasou a kompdtom (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Nedela 1.10.2026
Polievka : Mrkvovo zazvorova (1,6,7,9) /120kcal,502kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.|1150/250g Bravéové soté s paprikou a tarhoriou (1,6,9) /695kcal,2908kJ/
2.|150/250g Kuracie platky s tdenym syrom, prirodnou omackou a dusenou ryzou (7,9) /669kcal,2799kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedld :
4.1420g Zeleninovy Salat s GymBeam tuniakom, vajickom, bylinkovym dressingom
a kruténmi (1,3,4,7) /450kcal,1883kJ/
5.|525¢g Palacinky s citrénovo - tvarohovym krémom s ¢okoladovym prelivom (1,3,7) /770kcal,3222kJ/
6.|450g Cestovinovy Salat s pestom zo suSenych paradajok, cuketou, syrom feta
a sine¢nicovymi semiackami (1,7) /407kcal,1703kJ/
Dezert
Je mozny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Veéera)
85g Brownies (3,7) 1,99€
130g Cheesecake - classic (1,3,7) 1,99€
90g Cheesecake - ovocny (1,3,7) 1,99¢€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, ja¢men, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymisu mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11.Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEibéb a vyrobky z neho, 14. Mikkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢na (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha mésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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