KANTINA

Prevadzka MHTH, \\\
Teplarenska 1823 " PRECISE

042 92 Kosice

Pondelok 26.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Zelerova krémova (1,6,7,9) /160kcal,669kl/
Hlavné jedld :
1.|150/250g Kuracie chilli s fazulou, mexickou ryZou a jarnou cibulkou (9) /554kcal,2318kJ/
2.|150/250g Bravcové laci pecené s opekanymi zemiakmi, omackou z baranich rohov

a kapustovym $alatom (1,6,9,10) /976kcal,4084kl/

3.]1250/200g Krémové fusilli so Spendtom a parmezanom (1,7,9) /620kcal,2594kJ/

Utorok 27.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Hraskova s ryZou (risi-bisi) (6,9) /165kcal,690k)/
Hlavné jedld :
1.]1150/250g Rezanéeky z bravéového karé na mrkve s varenymi zemiakmi a petrzlen. vnatkou (6,9) /708kcal,2962kJ/
2.|150/250g Kuraci steak s nivovou oméackou a Spendtovymi haluskami (1,3,7) /1062kcal,4443k)/
3.|200/300g Brokolicové fasirky so SoSovicovym privarkom a chlebom (1,3,6,7,9) /620kcal,2594kJ/

Streda 28.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Sampifiénova krémova s kruténmi (1,6,7,9) /190kcal,795k)/
Hlavné jedla :
1.]1150/250g Kuracie kung pao s jasminovou ryZzou a mladou cibulkou (4,5,6) /697kcal,2916k}/
2.1150/250g Vyprazany bravéovy rezeri so zemiakovou kasou a uhorkovym Salatom (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
3.|400/150g Strapacky so sladkou kapustou s Udenym tofu na cibulke a polnickom (1,3,6) /500kcal,5858kJ/

Stvrtok 29.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Zeleninova krémova s krutonmi (1,6,7,9) /114kcal,477kl/
Hlavné jedld :
1.1150/180g Bravcové na ciernom pive, karlovarska knedla a restovand cibulka (1,3,7,9) /954kcal,3992kJ/
2.]1150/250g Kuraci steak s rozmarinovymi baby zemiakmi, slaninovou omackou a list. $alatom (1,9) /807kcal,3376k)/
3.1300/100g Ceské pecené buchty s ¢okolddovym prelivom (1,3,7) /863kcal,3611k}/

Piatok 30.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Kapustova z kyslej kapusty so zemiakmi (1,6,7,9) /101kcal,423kJ/
Hlavné jedla :
1.]150/250g BravCové platky s teriyaki omackou s dusenou ryzou

a Salatikom z pekinskej kapusty (6,11) /875kcal,3661kJ/

2.|150/250g Kuracie na srbsky spdsob s tarhoriou a polnickom (1,9) /699kcal,2925kJ/
3.|120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlen. viiatkou a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870k)/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedla :

4.|510g Salét z Cerstvej zeleniny, fazule a trhaného bravéového mésa

s BBQ dressingom, baranimi rohami a pedivom (1,10) /436kcal,1840kJ/
5./500g Zapekané Siroké rezance s tvarohom, hrozienkami a mandlami, ovocny kompét (1,3,7,8) /770kcal,3222k)/
6.|450g Cous-cous $alat so zeleninou, susenymi paradajkami a feta syrom (1,7) /513kcal,2146kl/

7.1150/200/50g Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami a sweet chilli oméaékou (1,3,7) /983kcal,4113k)/
8./120/200/50g  Vyprazany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033k)/

Alergény: 1. Obilniny obsahujtce lepok(t. j. pSenica, raz, ja¢men, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajciaa vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymisi mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11.Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentrdciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/l, 13. VICibdb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - irsko

Vaha mésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou upravou.
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