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Pondelok 26.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zelerova krémovia (1,6,7,9) /160kcal,669kJ/
Hlavné jedla :

1.1150/250g Kuracie chilli s fazulou, mexickou ryzou a jarnou cibulkou (9) /554kcal,2318kJ/
2.1150/250g Bravéové laci pecené s opekanymi zemiakmi, omackou z baranich rohov

a kapustovym Salatom (1,6,9,10) /976kcal,4084k)/
3./250/200g Krémové fusilli so Spenatom a parmezanom (1,7,9) /620kcal,2594kJ/

Utorok 27.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hraskova s ryZou (risi-bisi) (6,9) /165kcal,690kJ/
Hlavné jedl|a :

1.1150/250g Rezanceky z bravcového karé na mrkve s varenymi zemiakmi

a petrzlen. vnatkou (6,9) /708kcal,2962klJ/
2.]150/250¢g Kuraci steak s nivovou omackou a $pendtovymi haluskami (1,3,7) /1062kcal,4443klJ/
3./200/300g Brokolicové fasirky so $o3ovicovym privarkom a chlebom (1,3,6,7,9) /620kcal,2594kJ)/

Streda 28.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,31 B: Sampiriénova krémové s kruténmi (1,6,7,9) /190kcal,795kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]1150/250¢g Kuracie kung pao s jasminovou ryZou a mladou cibulkou (4,5,6) /697kcal,2916k)/
2.1150/250g Vlyprézany bravéovy rezeri so zemiakovou kasou a uhorkovym salatom (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
3./400/150¢g Strapacky so sladkou kapustou s itdenym tofu na cibulke a polni¢kom (1,3,6) /500kcal,5858kJ/

Stvrtok 29.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zeleninova krémova s kruténmi (1,6,7,9) /114kcal,477kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]1150/180g BravCové na ¢iernom pive, karlovarska knedla a restovana cibulka (1,3,7,9) /954kcal,3992kJ/
2.1150/250g Kuraci steak s rozmarinovymi baby zemiakmi,

slaninovou omackou a listovym $alatom (1,9) /807kcal,3376kJ/
3.|/300/100g Ceské pecené buchty s ¢okoladovym prelivom (1,3,7) /863kcal,3611kJ/

Piatok 30.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Kapustova z kyslej kapusty so zemiakmi (1,6,7,9) /101kcal,423kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]1150/250¢g BravCové platky s teriyaki omackou s dusenou ryZou

a Saldtikom z pekinskej kapusty (6,11) /875kcal,3661kJ/
2.|150/250¢g Kuracie na srbsky spdsob s tarhoriou a polnickom (1,9) /699kcal,2925kJ/
3.]120/250¢g Vlyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vnatkou

a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870k)/

DOBRU CHUT

www.precisefood.sk




KANTINA

Prevadzka IEE, \\\
Velka Ida 767 s‘ PRECISE

044 55 Velka Ida

Sobota 31.10.2026
Polievka : Paradajkova s liatym cestom (1,3,9) /120kcal,502kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuracie soté so zeleninou a dusenou ryzou (6,9) /486kcal,2033kJ/
2.|150/250g Vyprazany bravcovy rezef so zemiakovou kasou a kompdtom (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Nedela 1.1.2026
Polievka : Cviklovy krém (1,6,7,9) /135kcal,565kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Bravcové platky s Dijonskou omackou, hraskovou ryZou a polni¢kom (1,7,10) /599kcal,2506kJ/
2.]150/280¢g Kuraci platok na prirodno, prirodna omacka, varené zemiaky
s anglickou zeleninou (9) /540kcal,2259kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedIa :
4.1510g Salat z ¢erstvej zeleniny, fazule a trhaného bravéového masa
s BBQ dressingom, baranimi rohami a pedivom (1,10) /436kcal,1840kJ/
5.|500g Zapekané Siroké rezance s tvarohom, hrozienkami a mandlami,
ovocny kompét (1,3,7,8) /770kcal,3222k)/
6.|450g Cous-cous $alat so zeleninou, susenymi paradajkami a feta syrom (1,7) /513kcal,2146kJ/

7.1150/250g Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami
a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/250g Vyprézany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymisui mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11.Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siriity a siri¢itany v koncentrdciach vysSich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI¢ibdb a vyrobky zneho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.

Povod masa: Kuracie — Ukrajina, Braviové — Belgicko, Hovadzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed 11:00-13:00
Sobota (balené)
Obed 11:00-13:00
Nedela (balené)
Obed 11:00-13:00

Prevddzka: Precise Kantina IEE, Velka Ida 767, 044 55 Velka Ida

Vaha mésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou upravou.
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