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Pondelok 2.11.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Krémova tekvicova s éervenou $o3ovicou a krutédnmi (1,6,7,9) /101kcal,423kJ)/
Hlavné jedla :
1.]170/250g Pomaly pecend bravéova krkovicka, puéené zemiaky, cibulova omacka (6,9) /807kcal,3376kJ/
2.]250/150g So3ovicovy privarok s klobasou, chrumkavou cibulkou a chlebom (1,3,6,7,9) /988kcal,4133kJ/
3.|1300/150g Penne quattro formaggi s rukolou (1,7) /741kcal,3100kJ/
7.1150/250g Kuracie prsia na paprike (light) s natural ryZou (7)
FIT Bielkoviny: 43g |Sacharidy: 80g | Tuky: 7g | Vlaknina: 4,8g | Kaldrie: 558kcal
Utorok 3.11.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kelova so zemiakmi (1,6,9) /264kcal, 1105kJ/
Hlavné jedId :
1.]150/250g Kuracie garam masala s jasminovou ryZou a prazenou cibulkou (7) /850kcal,356kJ/
2.]1150/160g Bravcéovy segedinsky gula$ s domacou parenou knedlou (1,3,7,9) /929kcal,3887kJ)/
3.1200/250g VypraZzané $ampifdny s varenymi zemiakmi petrzlenovou vnatkou
a tatarskou omackou (1,3,7,10) /620kcal,2594kJ/
7.1150/250g Ryba na citréne s varenymi zemiakmi a hraskom (4)
FIT Bielkoviny: 35g |Sacharidy: 55g | Tuky: 7g |Vlaknina: 7g | Kalérie: 440kcal
Streda 4.11.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Brokolicovy krém s kruténmi (1,7,9) /167kcal,699kJ/
Hlavné jedla :
1.|150/250g Bravéové soté na Sampifidnoch s dusenou ryZzou a pazitkou (1,6,9) /730kcal,3054kJ/
2.|1150/250g Vyprazany pikantny kuraci rezeri s puéenymi zemiakmi a kompdotom (1,3,7) /752kcal,3146k)/
3.|450/75g So%ovicovy dhal so zeleninou a kokosovym mliekom s pita chlebom (1) /438kcal,1883kJ/
7.1150/250g Grilované kuracie prsia so zeleninovym kuskusom, prirodna omacka (1,9)
FIT Bielkoviny: 40g |Sacharidy: 65g | Tuky: 20g | Vlaknina: 7g |Kalérie: 620kcal
Stvrtok 5.11.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Krémova cicerovo-cuketova s paradajkami (6,9) /280kcal,1172kJ/
Hlavné jedIa :
1.]150/250g Bravéové na hrasku, zemiakova kasa a polnic¢ek (1,6,7,9) /560kcal,2340kJ/
2.1450g Bolonské lasagne s paradajkovym ragu, syrom a rukolou (1,7,9) /824kcal,3448kJ)/
3.]1450g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom a lesnym ovocim (1,3,7) /1400kcal,5858kJ/
7.1150/250g Kuraci stehenny platok (bez koZe) peceny, zemiakové pyré a dusend mrkva, fahka $tava (6,7,9)
FIT Bielkoviny: 36g |Sacharidy: 61g | Tuky: 16g | Vlaknina: 6,5g | Kaldrie: 520kcal
Piatok 6.11.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Fazulkové na kyslo (1,6,7,9) /140kcal,586kJ)/
Hlavné jedla :
1.|150/250g Kuraci csikds-tokari s fusilli cestovinou a mrkvovym 3aldtikom s anandasom (1,9) /689kcal,2883kJ/
2.|150/250g Rybie filé s citrénovo-estragon krémovou omackou,
anglickou zeleninou a polentou (4,7,9) /695kcal,2908kJ/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou
a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870k])/
7.1150/250g Grilované tofu s quinoou a pecenou zeleninou, jogurtovo-bylinkova omacka
FIT Bielkoviny: 27g |Sacharidy: 58g | Tuky: 20g | Vlaknina: 9g | Kaldrie: 520kcal
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Sobota 7.11.2026
Polievka : Hrachova so zeleninou (1,6,9) /140kcal,586kJ/
0,3l
Hlavné jed|a :
1.|1150/250g Kuracie kung pao s dusenou ryZzou (4,5,6,10) /697kcal,2916kJ/
2.1150/250g Vyprazany bravcéovy rezen s pucenymi zemiakmi a kompdtom (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Nedela 8.11.2026
Polievka : Frankfurtska s klobasou (1,6,9) /327kcal,1368kJ/
0,3l
Hlavné jed|a :

1.]150/250g Bravéové soté s paprikou a tarhoriou (1,6,9) /645kcal,2699k]J/
2.|1200/250g Vyprazany karfiol s varenymi zemiakmi a tatarskou omackou (1,3,7,10) /740kcal,3096kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jed|a :
4.1350¢g Zeleninovy $alat s encidanom, hruskou a malinovym dresingom, pecivo (1,7) /450kcal,1883kJ/
5.1480g Mlie¢na ryzZa s lesnym ovocim a GymBeam arasidovym maslom (5,7) /1170kcal,4895kJ/
6.]450g Bulgurovy salat s vajickom, feta syrom, zeleninou
a mrkvovym perkeltom (1,3,7) /395kcal, 1653kJ/
Dezert
Je mozny na objednavku len pocas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)

85g Brownies (3,7) 1,99€

130g Cheesecake - classic (1,3,7) 1,99€

90g Cheesecake - ovocny (1,3,7) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Korovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Ara3idy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI&i bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢nd (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha maésa je urcéena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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