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Prevadzka IEE, \\\
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044 55 Velka Ida

Pondelok 12.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hfstkova so zeleninou (1,6,9) /167kcal,699kJ/
Hlavné jedla :

1.1150/250g Brav€ové ragu na vine, trojfarebna paprika, slovenska ryza

a kysla smotana (1,3,7) /714kcal,2987kJ)/
2.1250/150g Hrachovy privarok, Spekacka s prazenou cibulkou a chlieb (1,6,7,9) /1200kcal,5021kJ/
3./300/30g Fusilli s dubakovou omackou, syrom a rukolou (1,7) /714kcal,2987kJ/

Utorok 13.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Karfiolovéd krémova s krutéonmi (1,6,7) /126kcal,527kJ)/
Hlavné jedl|a :

1.1150/250g Bravcové gulky v paradajkovej omacke s varenymi zemiakmi

a petrzlenovou vnatkou (1,3,9) /787kcal,3293kJ/
2.]150/250¢g Kuracie soté na zazvore so zeleninou, dusenou ryzou a jarnou cibulkou (9) /617kcal,2582kJ/
3.1400/80g Pecend cvikla s cicerom so zeleninovym bulgurom

a kyslou smotanou s matou, kapustovy 3alat (1,7) /499kcal,2088kJ/

Streda 14.10.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,31 B: Starodeska kyselica (1,6,7) /182kcal,761kJ/
Hlavné jedIa :

1.]150/250g Kokosovo-limetkové kuracie stehno bez kosti s koriandrom
a jasminovou ryZou (0) /743kcal,3110kJ/
2.|150/250¢g Bravcovy Ciernohorsky rezen so syrom a zemiakovou kasou,
kyslé uhorky (1,3,7) /996kcal,4167kJ/
3.1400/50g Farfalle s cuketou, paprikou, $ampifiénmi, rukolou a parmezanom (1,7) /739kcal,3092kJ/

Stvrtok 15.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Frankfurtska s klobasou (1,6,9) /327kcal, 1368kJ/
Hlavné jedl|a :

1.1200/330g BravCovy vrabec so $penatovym privarkom a zemiakovou knedlou (1,3,7) /672kcal,2812kJ/
2.|150/250¢g Kuraci platok s cuketovo-paradajkovou omackou a basmati ryzou (1,6,9) /615kcal, 2580kJ/
3./300/100g Buchta na pare so slivkovym lekvarom, makovou posypkou a maslom (1,3,7) /1035kcal,4330kJ/

Piatok 16.10.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hokkaido-mrkvovy krém (6,7,9) /140kcal,586k)/
Hlavné jedla :

1.]150/250g Bravcové karé sous-vide s horcicovo - medovou omackou
atarhoriou (1,6,7,10) /787kcal,3293kJ/

2.|400g Zapekané zemiakové noky s kuracim masom, Spenatom
a susenymi paradajkami (1,7) /760kcal, 3180kJ/

3.]120/250¢g Vlyprézany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou
a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ/

DOBRU CHUT

www.precisefood.sk




KANTINA

Prevadzka IEE, \\\
Velka Ida 767 s‘ PRECISE

044 55 Velka Ida

Sobota 17.10.2026
Polievka : Spenatova s vajickom (1,3,6,7,9) /150kcal,628kl)/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuracie na smotane s kolienkami (1,7,9,10) /661kcal,2766kJ/
2.|150/250g Vyprazany bravCovy rezef so zemiakovou kaSou a kyslou uhorkou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Nedela 18.10.2026
Polievka : Fazulova na kyslo so zemiakmi (1,6,7,9) /158kcal,661kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g BravCovy prirodny rezen s anglickou zeleninou a dusenou ryzou (1,7) /607kcal,2540kJ/
2.|200/250g Vyprézany karfiol s varenymi zemiakmi a tatarskou omackou (1,3,7,10) /740kcal,3096kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedla :
4.1350g Caesar Saldt s kuracim masom, vajickom, slaninkou,
parmezanom a kruténmi (1,3,4,6,7,10) /270kcal,1130kJ/
5.|500g Rezance s tvarohom, makom a visriovym prelivom (1,7) /705kcal,2950kJ/
6.|460g Zeleninovy salat s redkovkou, articokmi, cicerom,

slneénicovymi semiackami, rukolou a pecivom (1,3,7) /427kcal,1787kJ/
7.1150/250g Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami
a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.]120/250¢g Vyprézany syr so zemiakovymi lyZickami a tatdrskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujtce lepok((t. j. pSenica, raz, ja¢men, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymisi mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11.Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEibéb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod masa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed 11:00-13:00
Sobota (balené)
Obed 11:00-13:00
Nedela (balené)
Obed 11:00-13:00

Prevddzka: Precise Kantina IEE, Velka Ida 767, 044 55 Velka Ida

Vdaha mésa je uréend v surovom stave, pred tepelnou upravou.
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