Prevadzka IEE,
Velka Ida 767 PRECISE

KANTINA

044 55 Velka Ida

Pondelok 14.9.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Francuzska s muslickami (1,3,6,9) /80kcal,335kJ/
Hlavné jedla :

1.1150/250g Rezanceky z bravéového karé v smotanovej omacke s bielym vinom
a Sampindénmi, bylinkové halusky (1,3,7) /662kcal,2770kJ/
2.1150/250g Kuraci gyros steak s opekanymi baby zemiakmi, prirodnou omackou
a tzatziky (7,9) /867kcal, 3628kJ/
3./150/250¢g Azijské séjove curry, jasminova ryza, jarna cibulka (6,9) /596kcal,2494k)/

Utorok 15.9.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zeleninovd krémova s kruténmi (1,6,7,9) /114kcal,477kl/
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuraci stroganov s dusenou ryZou a tatarskou omackou (1,3,7,10) /518kcal,2167kJ/
2.1200/250g BravCova sekand so zemiakovym privarkom, volskym okom

achlebom (1,3,7,10) /662kcal,2770kJ)/
3./200/250¢g Grilovana zelenina s chilli cicerom, cestovinou a parmezanom,

kapustovy Salat s kukuricou (1,7) /497kcal,2079kJ/

Streda 16.9.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Ceska Bramboracka s hubami (1,6,9) /140kcal,586kJ/
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuraci platok s Hoisin omackou, peéenymi baby zemiakmi
a azijskym coleslaw 3aladtom (1,3,6,11) /760kcal, 3180kJ/
2.1150/180g BravCové na ¢iernom pive, karlovarska knedla a restovana cibulka (1,3,7,9) /954kcal,3992k]J/

3.|350g Zeleninové lasagne s paradajkovym ragu, parmezanom a rukolou (1,7) /620kcal,2594kJ/
Stvrtok 17.9.2026

Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/

0,3l B: Fazulova na kyslo so zemiakmi (1,6,7,9) /158kcal,661kJ/

Hlavné jedl|a :

1.1150/250g BravCové platky s Dijonskou omackou, hréskovou ryzou a polni¢kom (1,7,10) /599kcal,2506kJ/
2.|150/250¢g Kuraci Cordon Bleu so zemiakovou ka3ou a kyslou uhorkou (1,3,7) /686kcal,2870kJ/
3./300/150g Skoricové osie hniezda so smotanovo-karamelovou

pudingovou omackou (1,3,7) /725kcal, 3033kJ/

Piatok 18.9.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Cicerova so zeleninou (6,9) /237kcal,992kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]150/250g Kuracie na ¢insky spésob s dusenou ryzou a Saldtikom

z pekinskej kapusty (6,11) /503kcal,2105kJ/
2.]150/250¢g Hovéadzie chilli con carne s dusenou ryZou a jarnou cibulkou (6,9) /1028kcal,4301kJ/
3.]120/250¢g Vlyprézany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ/
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Sobota 19.9.2026
Polievka : Zelerova krémova s kruténmi (1,6,7,9) /160kcal,669kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuracie kusky s trojfarebnou paprikou, ¢iernymi olivami
a dusenou ryZou (6,9) /482kcal,2017kJ/
2.|1150/250g Vlyprazany bravcovy rezen so zemiakovou kasou a kyslou uhorkou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Nedela 20.9.2026
Polievka : Hrachova so zeleninou (1,6,9) /140kcal,586kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250¢g Bravéové rezanéeky s leCom a slovenskou ryzou (1,3) /563kcal,2356kJ/
2.|150/250¢g Kuraci vyprazany rezen s pu¢enymi zemiakmi a kompétom (1,3,7) /880kcal, 3682klJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedl|a :
4.1510g Zeleninovy 3alat s bielou fazulou, olivami, feta syrom a pecivom (1,6,7,9,10) /676kcal,2828kJ/
5.|530g Zapekané Siroké rezance s tvarohom, hrozienkami
a mandlami, ovocny kompét (1,3,7,8) /770kcal,3222kJ/
6./500g RyZovy Salat s mexickou zeleninou, vajcom a tuniakom

s majonézovym dresingom (3,4,7,10) /475kcal,1987kJ/
7.1150/250g Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami
a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/250g Vyprézany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymisui mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11.Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siriity a siri¢itany v koncentrdciach vysSich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI¢ibdb a vyrobky zneho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.

Povod masa: Kuracie — Ukrajina, Braviové — Belgicko, Hovadzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed 11:00-13:00
Sobota (balené)
Obed 11:00-13:00
Nedela (balené)
Obed 11:00-13:00

Prevddzka: Precise Kantina IEE, Velka Ida 767, 044 55 Velka Ida

Vaha mésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou upravou.
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