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Pondelok 31.8.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Mrkvovo-hraskova s liatym cestom (1,3,6,9) /150kcal,628kJ/
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g Kuracie kung pao s jazminovou ryZzou a mladou cibulkou (5,6) /697kcal,2916kJ/
2.1150/250g Pomaly pecena bravcova krkovicka, puéené zemiaky, cibulovd omacka (6,9) /878kcal,3674kl/
3.1300/200g Pot mac cheese kolienka s chedarovou omackou

a opecenymi orieskami (1,7,8) /621kcal,2598kJ/

Utorok 1.9.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Sampiridnova so zeleninou (1,6,9) /178kcal,745kJ)/
Hlavné jed|a :
1.]1150/200g Kuracie rezanéeky so $penatovou omackou a fusilli (1,7) /663kcal,2774kl/
2.|1200/250g Bravéové masové gulky s varenymi zemiakmi a paradajkovou omackou (1,3,9) /788kcal,3297k)/
3.]1250/250g Hlivovy paprika$ s domacimi haluskami (1,3,7,9) /645kcal,2699kJ/

Streda 2.9.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kapustova z kyslej kapusty so zemiakmi (1,6,7,9) /101kcal,423kJ/
Hlavné jed|a :
1.]150/250g Bravéové rezanceky z karé, sojova omacka, badian a mrkva s tarhoriou (1,6) /699kcal,2925kJ)/
2.|1150/250g Kuraci vyprazany rezen so sezamom s pu¢enymi zemiakmi

a kompétom (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

3.1400/100g Ovocné knedli¢ky s oprazenou strihankou a tvarohovym prelivom (1,3,7) /1035kcal,4330kJ/

Stvrtok 3.9.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Paradajkova s cestovinou (1,3,6,9) /190kcal,795kJ/
Hlavné jed|a :
1.]150/250g Kuracie vykostené stehno na olivach a paprike s dusenou ryzou (0) /713kcal,2983kJ/
2.|150/160g Bravéové karé s kdprovou omackou s domacou parenou knedlou (1,3,7) /834kcal,3489k)/
3.1350/100g Fazulovo-Sampiridnové ragu s volskymi okami a chlebom (1,3,9) /498kcal,2084kJ/

Piatok 4.9.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kari tekvicova s fazulou (6,9) /198kcal,828kJ/
Hlavné jed|a :
1.]150/250g Kuracie na $ampifidnoch s kolienkami (1,3,7,9) /752kcal,3146kJ/
2.|400/50g Kolozvérska kapusta s kyslou smotanou a chlebom (1,7,9) /1010kcal,4226k)/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870k]/
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Sobota 5.9.2026
Polievka : Cviklova krémova (1,6,7,9) /135kcal,565k)/
0,3l
Hlavné jed|a :
1.|1150/250g Kuracie platky s Gdenym syrom, prirodnou omackou a dusenou ryZou (7,9) /669kcal,2799kJ/
2.1150/250g Vyprazany bravcovy rezen so zemiakovou kasou a kompétom (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Nedela 6.9.2026
Polievka : Cicerova so zeleninou (6,9) /237kcal,992kJ/
0,3l
Hlavné jedl|a :

1.]150/250g Bravcéovy perkelt s penne pastou (1,9) /695kcal,2908k)/
2.1150/250g Kuraci vyprazany rezen s puéenymi zemiakmi a kompétom (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jed|a :

4.1480g POKE-mix so zeleninou a vyprazanou krevetou (1,2,3,10,11) /523kcal,2188kJ/

5.1450g Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom a lesnym ovocim (1,3,7) /1090kcal,4561kJ/
6.]450g Tabbouleh couscous s pecenou paprikou, cicerom, feta syrom

a susenymi paradajkami (1,7) /508kcal,2125kJ/
7.1150/250g Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyzi¢kami
a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/250g Vyprazany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Korovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. SGjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor¢ica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semend a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed 11:00-13:00
Sobota (balené)
Obed 11:00-13:00
Nedela (balené)
Obed 11:00-13:00

Prevddzka: Precise Kantina IEE , Velka Ida 767, 044 55 Velka Ida

Vaha maésa je urcéena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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