KANTINA

Prevadzka MHTH, \\\
Teplarenska 1823 " PRECISE

042 92 Kosice

Pondelok 3.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zemiakova krémova na kyslo (1,7) /116kcal,485k)/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Bravéova krkovi¢ka so s6jovo-medovou omackou, puéené zemiaky (1,6,7,9,10) /1030kcal,4310kJ/
2.|150/250g Kuracie vykostené stehno s karfiolom, hraskom, kokosovym mliekom
a keSu s dusenou ryZou a koriandrom (8) /850kcal,3556kJ/
3.]1300/230g Pikantné farfalle Arrabiata s parmezanom a baby $pendtom (1,7,9) /623kcal,2607kJ/
Utorok 4.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Marocka cicerova (7,9) /280kcal,1172k)/
Hlavné jedld :
1.1150/250g Kuraci steak s hubovym tarhoriotom, parmezdnom a rukolou (1,7,9) /739kcal,3092kJ/
2.|150/160g Bravéové karé s chrenovou omackou s domacou parenou knedlou (1,3,7) /789%kcal,3301kJ/
3.1200/200g Fazulkovy privarok s puéenymi zemiakmi a volskymi okami (1,3) /945kcal,3954kJ/
Streda 5.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hfstkova so zeleninou (1,9) /133kcal,556kJ/
Hlavné jed|a :
1.1150/250g BravCové ragu na vine, trojfarebna paprika, slovenska ryza a kysld smotana (1,3,7) /714kcal,2987k)/
2.|1150/250g Kuraci rezeri v bylinkovej panko strihanke so zemiakovou kasou a kompétom (1,3,7) /837kcal,3502kJ/
3.1300/150g Palacinky s citronovo - tvarohovym krémom s ¢okolddovym prelivom (1,3,7) /770kcal,3222kJ/
Stvrtok 6.8.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kapustova z kyslej kapusty so zemiakmi (1,6,7,9) /101kcal,423kJ/
Hlavné jed|a :
1.|150/250g Kuracie na ¢insky spésob s dusenou ryZou a Salatikom z pekinskej kapusty (6,11) /503kcal,2105kJ/
2.|200/250g Bravéové fasirky so zemiakovym privarkom a chlebom (1,3,7,10) /865kcal,3619kJ/
3.|1350/100g Zeleninové lasagne s paradajkovym ragu so syrom a rukolou (1,3) /814kcal,3406kJ/
Piatok 7.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Karfiolova krémova s kruténmi (1,7) /298kcal,1247k)/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Kuracie vykostené stehno na smotane s kolienkami (1,7) /880kcal,3682kJ/
2.]1150/250g Pecend bravéova panenka s omackou zo zeleného korenia a pastriiakovym pyré (7) /788kcal,3297k)/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ)/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedla :
4.1450g Cous-cous $alat so zeleninou, feta syrom a kuracim masom marinovanym
v kyslej smotane (1,7) /621kcal,2598kJ)/
7.1150/200/50g  Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/200/50g  Vyprazany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI¢i bbb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovidzie - irsko

Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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