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Pondelok 24.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hrachové s majordnom a kruténmi (1,6,9) /160kcal,669kJ/
Hlavné jedId :
1.]150/250g Kuraci steak s irskym cheddarom, restovanou cibulkou, dusena ryZa a listovy Salat (7,9) /722kcal,3021kJ/
2.|120/300g Kelovy privarok so zemiakmi, $pekackou a chlebom (1,6,7,9) /713kcal,2983kJ/
3.]1250/250g Séjovy paprikas s rozmarinovymi baby zemiakmi
a kapustovym Salatom s kukuricou (6,7,9) /851kcal,3561kJ/
7.1150/250g Grilovany kuraci platok so $oSovicovym ragu a Spenatom (1)
FIT Bielkoviny: 47g |Sacharidy: 62g | Tuky: 8g | Vlaknina: 15g |Kalérie: 526kcal
Utorok 25.8.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zemiakovo - baklazanovy krém (1,6,7,9) /193kcal,808kJ/
Hlavné jedl|a :
1.1150/250g Kuracie ragu so Sampiriénmi a halusky (1,3,7) /669kcal,2799kJ/
2.|150/250g Vyprazany bravéovy rezen so zemiakovou kasou a uhorkovym $alatom (1,3,7) /535kcal,2238kJ/
3.|450/75g So3ovicovy dhal so zeleninou a kokosovym mliekom s pita chlebom (1) /450kcal,1833kJ/
7.1150/250g Hovadzie ragu s ¢ervenou Sosovicou a koreriovou zeleninou (9)
FIT Bielkoviny: 42g | Sacharidy: 55g | Tuky: 25g |Vlaknina: 14g |Kaldrie: 540kcal
Streda 26.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3 B: Zurek (1,3,6,7,9) /200kcal,837kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Kuracie na chilli so zeleninou a dusenou ryzou (9) /638kcal,2669kJ/
2.]1150/250g Fusilli s citronovo-smotanovou omdackou a baby Spendtom,
pecenym rybim filé a parmezanom (1,4,7) /535kcal,2238kJ/
3.]1250/250g PInena cuketa so zeleninovou ryzou s varenymi zemiakmi
a paprikovo-paradajkovou omackou (7,9) /270kcal,1130kJ/
7.1150/250g Morcacie prso pecené so zeleninovym bulgurom, prirodna omacka (1,9)
FIT Bielkoviny: 42g |Sacharidy: 55g | Tuky: 14g | Vlaknina: 8g | Kaldrie: 540kcal
8.]120/250¢g Treska na masle s hraskovym pyré a pe¢enou korefiovou zeleninou (4,7) /470kcal, 1970kJ/
Stvrtok 27.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Chrenova krémova so slaninkou a kruténmi (1,6,7,9) /237kcal,992kJ/
Hlavné jedla :
1.|150/250g Znojemsky bravéovy gulds s dusenou ryZou a pazitkou (1,9) /832kcal,3481kJ/
2.|1150/250g Kuraci steak s peprovou oméckou s puc¢enymi zemiakmi a listovy $alat (7) /837kcal,3502kJ/
3./300/50g Ceské pecené buchty s ¢okoladovym prelivom (1,3,7) /863kcal,3611kJ/
7.1150/250g Pecené rybie filé s cervenou So3ovicou a anglickou zeleninou (4)
FIT Bielkoviny: 38g |Sacharidy: 40g | Tuky: 16g | Vlaknina: 6,5g | Kalérie: 480kcal
Piatok 28.8.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: So$ovicova so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /130kcal,544kJ/
Hlavné jedla :
1.|150/250g Vietnamské kuracie soté so zazvorom a kurkumou s dusenou ryzou, kapustovy $alat (9) /634kcal,2653kJ/
2.|400/80g Francuzske zemiaky s ¢alamadou (3,7,9) /722kcal,3021kJ/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou
a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ)/
7.1150/250g Pecené tofu so Sosovicovym dhalom a pita chlebom (1,6)
FIT Bielkoviny: 32g |Sacharidy: 78g | Tuky: 18g | Vlaknina: 16g |Kalérie: 598kcal
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Sobota 29.8.2026
Polievka : Spenéatova s vajitkom (1,3,6,7,9) /150kcal,628k)/
0,3l
Hlavné jed|a :
1.|1150/250g BravCovy madarsko-rumunsky tokar s kolienkami (1,7) /699kcal,2925kJ/
2.1150/250g Vyprazany kuraci rezefi so zemiakovou kasou a kompdtom (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Nedela 30.8.2026
Polievka : Mrkvovo zazvorova (1,6,7,9) /120kcal,502kJ/
0,3l
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Kuracie soté so zeleninou a dusenou ryzou (6,9) /486kcal,2033kJ/
2.1150/250g Rezanceky z bravéového karé na mrkve s varenymi zemiakmi

a petrzlenovou vnatkou (6,9) /673kcal,2816kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedl|a :

4.1350¢g Caesar $aldt s kuracim masom ,vajickom, slaninkou, parmezanom

a kruténmi (1,3,4,6,7,10) /270kcal,1130kJ/
5.1450g Rezance s tvarohom, makom a slivkovym prelivom (1,7) /1035kcal,4330kJ/
6.|450g Salat z ¢ervenej fazule, zeleninou, $ampiriénmi, marinovanym tofu

a polnickom (6,11) /278kcal,1163kJ/

Dezert
Je mozny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)
85g Brownies (3,7) 1,99€
130g Cheesecake - classic (1,3,7) 1,99€
90g Cheesecake - ovocny (1,3,7) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Korovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI&i bob a vyrobky z neho, 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢n4 (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou Gpravou.
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