Prevadzka MHTH, \\\
Teplarenska 1823 " PRECISE

KANTINA
042 92 Kosice
Pondelok 10.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Krémova tekvicova s ¢ervenou Sosovicou a krutéonmi (1,6,7,9) /101kcal,423kJ)/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Bravcovy Plzerisky gulas s mrkvovou tarhoriou a éervenou cibulkou (1) /670kcal,2803kJ/
2.|150/250g Kuraci steak s Demi glace omackou, pu¢enymi zemiakmi a listovym $aldtom (7,9) /837kcal,3502kJ/
3.|300/150g Jumbalaja ryZa s mexickou zeleninou s teriyaki marinovanym tofu a sezamom (6,7,11) /738kcal,3088kJ/
Utorok 11.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Julienne zeleninova (6,9) /178kcal,745k])/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Kuracie rezanéeky na hubdch a slaninke so smotanou a dusenou ryZou (1,7,9) /783kcal,3276kJ/
2.|1150/250g Pecena krkovicka s dusenou kapustou a domacou parenou knedlou (1,3,7,9) /706kcal,2954k])/
3.|350/100g Zapekané zeleninové cestoviny so smotanovo-bylinkovou omackou a rukolou (1,3,7,9) /645kcal,2699kJ/
Streda 12.8.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zeleninovy bors¢ s kyslou smotanou (6,7,9) /132kcal,552kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Bravéové platky v medovo-horéicovej omacke s dusenou ryZou a pazitkou (1,7,10) /718kcal,3004k)/
2.|1150/250g Kuraci vyprazany rezen so zemiakovou kasou a kyslou uhorkou (1,3,7) /601kcal,2515kJ/
3.1300/250g Sojovy gulds so zemiakovou knedlou a oprazenou cibulkou (1,3,6,7) /554kcal,2318kJ/
Stvrtok 13.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hokkaido-mrkvovy krém (6,7,9) /140kcal,586kJ/
Hlavné jed|d :
1.]150/250g Rezanceky z bravéového karé na mrkve s varenymi zemiakmi
a petrzlenovou vnatkou (6,9) /673kcal,2816kJ/
2.|1150/250g Harissa Kuraci steak s biryani ryZou a cicerovo-paradajkové ragu (1,3,7) /769kcal,3217kJ/
3.|350/50g Pecené ovsené vlocky s bananom a hrozienkami s omackou

z lesného ovocia (1,3,7) /675kcal,2824kl/

Piatok 14.8.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zemiakovo-pérovy krém s krutéonmi (1,6,9) /86kcal,360k)/
Hlavné jed|d :
1.|150/250g Mexické kuracie soté so slovenskou ryzou (1) /897kcal,3753kJ/
2.|1150/250g Rybie smotanové ragu so spenatovymi haluskami a baby $penatom (1,3,4,7,9) /937kcal,3920kJ/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ)/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedld :
4.1420g Zeleninovy $alat s moréacim masom, feta syrom, olivami
a medovo-horéicovym dressingom, krutény (1,7,10) /450kcal,1883kJ/
7.1150/200/50g  Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami a sweet chilli omaékou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/200/50g  Vyprazany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Korovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. SGjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bbb a vyrobky z neho, 14. Mikkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou Gpravou.
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