Prevadzka MHTH, \\\
Teplarenska 1823 " PRECISE

KANTINA
042 92 Kosice
Pondelok 27.7.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: So$ovicova s parkom (1,6,9) /148kcal,619k)/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Bravcové ragu na divoko s tarhoriou a listovy $aldt s mrkvou (1,6,9) /641kcal,2682kJ/
2.]150/200g Vypréazané rybie filé s pu¢enymi zemiakmi a hraskom (1,3,4,10) /695kcal,2908kJ/
3.|350/100g Cous-cous s cicerom, zeleninou, chilli a volskymi okami (1,3,9) /562kcal,2351kJ/
Utorok 28.7.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Francuzska s musli¢kami (1,3,6,9) /80kcal,335kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Kuracie rezanéeky v syrovej omacke, kukurica, cestovina penne (1,7,9) /669kcal,2799kJ/
2.|450g KoloZvérska kapusta so smotanou a chlebom (1,3,7,9) /1005kcal,4205kJ/
3./300/100g Zapekany karfiol so syrom s varenymi zemiakmi a paradajkovym ragu (3,7) /586kcal,2452kJ/
Streda 29.7.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Paradajkova s liatym cestom (1,3,6,9) /120kcal,502kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Kuracie chilli con carne s mexickou ryZou a koriandrom (9) /804kcal,3364kJ/
2.|1150/250g Bravéovy Cordon Bleu s varenymi zemiakmi, petrZlenovou vnatkou
a domdécou tatarskou omackou (1,3,7,10) /918kcal,3844k)/
3.]290/100g Buchty na pare s dZemom, maslom a kakaom (1,3,7) /1035kcal,4330kJ/
Stvrtok 30.7.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Jarna zeleninova s karfiolom (6,9) /198kcal,828kJ/
Hlavné jed|a :
1.|150/250g Hovédzi stroganov s dusenou ryzou a tatarskou omackou (1,3,7,10) /518kcal,2167kJ/
2.|200/250g Bravéové ¢evapdicdi so zemiakovou kaSou, cibulou a horéicou (1,3,7,10) /932kcal,3899k])/
3.1400/150g Maslové nokerle s bryndzovou oméackou, slaninkou a jarnou cibulkou (1,3,6,7) /705kcal,2950kJ/
Piatok 31.7.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Ceska kulajda (1,3,6,7,9) /267kcal,1117kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Bravéové rezanéeky na hubéch s jazminovou ryZzou (7,9) /518kcal,2167kJ/
2.]1150/250g Kuraci steak s Toskanskou omackou, fusilli cestovinou a baby Spenatom (1,7,9) /746kcal,3121kJ/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ)/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedla :
4.1450g Tuniakovy Bowl so zeleninou, ryZou, vajitkom a jogurtovym dressingom (3,4,7,10) /450kcal,1883kJ/
7.1150/200/50g  Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami a sweet chilli omaékou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/200/50g  Vyprazany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jamen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI&i bob a vyrobky z neho, 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovidzie - irsko
Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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