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Prevadzka IEE, \\\
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044 55 Velka Ida

Pondelok 20.7.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Sampiridnova so zeleninou (1,6,9) /178kcal,745k)/

Hlavné jed|a :
1.|1150/250g Bravcovy paprikas s kolienkami a listovym Salatom (1,6,7,9) /788kcal,3297kJ/
2.1150/250g Kuracie platky s prirodnou omackou, anglickou zeleninou a dusenou ryzou (9) /783kcal,3276kJ/
3.1120/250g Grilovany encian s opekanymi baby zemiakmi,
brusnicovou omackou a listovym $alatom (1,3,7) /637kcal,2665k)/

Utorok 21.7.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Vegetarianska guldsova (6,9) /257kcal, 1075kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]1150/160g BravCova svieckova na smotane s domdacou parenou knedlou

a brusnicami (1,3,7,9,10) /707kcal,2958kJ/
2.|240/250g Gazdovské plnené kuracie stehno s dusenou ryZou a kompdtom (1,3,7,9) /865kcal,3619kJ/
3.]1250/250g Karfiolové kari s cicerom a tofu s opekanymi zemiakmi (6,7) /739kcal,3092kJ/

Streda 22.7.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3 B: SoSovicova na kyslo (1,6,7,9) /156kcal,653kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]150/250g Debrecinsky bravéovy gulas s tarhorfiou a kyslou uhorkou (1,3,9) /636kcal,2661kJ/
2.|1150/250g Vyprazany kuraci rezen v kukuri¢nej strihanke so zemiakovou kasou

a marhulovym kompétom (1,3,7) /646kcal,2703kJ/
3.]150/250g Teriyaki tofu s kukuricou, mrkvou a ¢ervenou cibulkou s dusenou ryzou

a azijskym kapustovym Salatom (6,11) /742kcal,3105kJ/

Stvrtok 23.7.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Spenatova s vajickom (1,3,6,7,9) /85kcal,356kJ)/
Hlavné jedl|a :

1.]150/250g Kuraci perkelt so Spendtovymi haluskami a kyslou smotanou

s baby Spenatom (1,3,7) /402kcal,1682kJ)/
2.1200/250g Bravcové vypecky s kelovym privarkom a chlebom (1,6,7,9) /965kcal,4038kJ/
3.1400g Valassky frgal s tvarohom, marhulami, lekvarom

a maslovou posypkou (1,3,7) /1529kcal,6397kJ/

Piatok 24.7.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Cesnakova krémova s kruténmi (1,6,7,9) /84kcal,351kJ/

Hlavné jed|a :
1.]150/250g Kuracie na $ampindénoch s kolienkami (1,3,7,9) /752kcal,3146kJ/
2.1150/250g Bravcova peceri na jablkach s dusenou ryZou a chrumkavou cibulkou (1,9) /643kcal,2690kJ/
3.|1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou
a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870k]/
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Sobota 25.7.2026
Polievka : Fazulova polievka so zeleninou a liatym cestom (1,3,6,9) /302kcal,1264kJ/
0,3
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g Kuracie ragu so Sampifiénmi a haluskami (1,3,7) /669kcal,2799kJ/
2.1150/250g Vyprazany bravcéovy rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ)/

Nedela 26.7.2026
Polievka : Zeleninova s mrvenickou (1,3,6,9) /120kcal,502kJ/
0,3l
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Bravéové na prirodno s hraskovou ryzou a hanackym $alatom (3,7,9,10) /730kcal,3054kJ/
2.1150/250g Kuracie na Cinsky spdsob s dusenou ryZou a Salatikom
z pekinskej kapusty (6,11) /503kcal,2105kJ/
Tyzdenné extra menu
Hlavné jedla :
4.|460g Zeleninovy $alat s mozzarellou, kuracim masom a melénom, pecivo (1,7) /450kcal,1883kJ/

7.1150/250g Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyzi¢kami
a sweet chilliomackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/250g Vyprazany syr so zemiakovymi lyZi¢kami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Korovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed 11:00-13:00
Sobota (balené)
Obed 11:00-13:00
Nedela (balené)
Obed 11:00-13:00

Prevddzka: Precise Kantina IEE , Velka Ida 767, 044 55 Velka Ida

Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou tGpravou.

DOBRU CHUT

www.precisefood.sk




