KANTINA

Prevadzka MHTH, \\\
Teplarenska 1823 " PRECISE

042 92 Kosice

Pondelok 8.6.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Fazulové so zeleninou a zemiakmi (6,9) /135kcal,565kJ/
Hlavné jedld :
1.|400g Bratislavské brav¢ové rizoto so syrom, ¢alamada (1,7,9) /541kcal,2264kJ/
2.]150/200g Kuraci platok na prirodno, prirodnd omacka, varené zemiaky s anglickou zeleninou (9) /540kcal,2259kJ/
3.]1450g Cous-cous s cicerom, zeleninou, chilli a volskymi okami (1,3,9) /562kcal,2351kJ/
Utorok 9.6.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kapustové zo sladkej kapusty a zemiakmi (1,9) /101kcal,423kJ/
Hlavné jedld :
1.|150/250g Kuraci steak s irskym cheddarom, restovanou cibulkou, dusena ryZa a listovy $alat (7,9) /722kcal,3021kJ/
2.|450g Bryndzové halusky s jarnou cibulkou, kyslou smotanou a slaninou (1,3,7) /744kcal,3113kJ/
3.]200/250g Vyprazany karfiol s varenymi zemiakmi a tatarskou omackou (1,3,7,10) /740kcal,3096kJ/
Streda 10.6.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Paradajkova s liatym cestom (1,3,9) /120kcal,502kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/160g Bravéovy burgundsky gulas s domécou parenou knedlou (1,3,7,9) /804kcal,3364k)/
2.|1150/250g VyprdaZzané kuracie rezne v kukuri¢nej strihanke
so zemiakovou kasou a kompétom (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
3.|1300/200g Bolonské $pagety zo séjového mésa so syrom a rukolou (1,3,6,7,9) /742kcal,3105kJ/
Stvrtok 11.6.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Balkdnska zeleninova krémova polievka s kruténmi (1,6,7,9) /138kcal,577kJ/
Hlavné jed|a :
1.|150/250g Rozlietany vtacik z bravCového stehna, dusend ryza a jarna cibulka (1,3,10) /715kcal,2992kJ/
2.|1150/250g Kuraci platok so smotanovou omackou s kaparami
a hrozienkami, puéené zemiaky (1,6,7,10) /894kcal,3740kJ/
3.|300/150g Cisarsky trhanec s hrozienkami, tvarohom a lekvarovou omackou (1,3,7) /725kcal,3033kJ/
Piatok 12.6.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hlivova so zeleninou (9) /195kcal,816kJ/
Hlavné jed|d :
1.|150/250g Thajské kuracie kari s dusenou ryzou (6) /816kcal,3414k)/
2.|1150/250g Cigansky brav¢ovy platok s tarhofiou a kapustovym $aldtom (1) /714kcal,2987kJ/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jed|a :

4.]1460g Zeleninovy $alat s mozzarellou, kuracim masom a melénom, pecivo (1,6,7,9,10) /450kcal,1883kJ/
5.]400g RyZovy nékyp s ovocim a ovocnym prelivom (7) /786kcal,3289kJ/
6.]450g Cestovinovy 3alat s antipasti zeleninou,

su$enymi paradajkami, parmezanom a rukolou (1) /643kcal,2690kJ/
7.1150/200/50g  Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami a sweet chilli omaékou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/200/50g  Vyprazany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jamen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semend a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bbb a vyrobky z neho, 14. Mikkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovidzie - irsko

Vaha maésa je urcéena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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