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044 55 Velka Ida

Pondelok 29.6.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Fazulova so zeleninou a zemiakmi (6,9) /135kcal,565kJ/
Hlavné jedla :

1.1150/200g BravC€ovy platok s BBQ omackou, opekanymi baby zemiakmi

a zelenymi fazulkami (9) /634kcal,2653kJ/
2.1150/250g Kuracie rezanceky v syrovej omacke, kukurica, cestovina penne (1,7,9) /669kcal,2799kJ/
3./400/100g Opekana thajskd ryza, volské okd a kapustovy asia $alat (3,6,9,11) /698kcal,2920kJ/

Utorok 30.6.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zeleninovd s mrvenickou (1,3,6,9) /140kcal,586kJ/
Hlavné jedl|a :

1.|150/250g Kuraci steak so $alviovou omac¢kou a zeleninovou ryZou (6,7,9) /708kcal,2962kJ/
2.1150/250g Vlyprézané rybie filé so slovenskym zemiakovym Saldtom (1,3,4,10) /854kcal, 3573kJ/
3./300/200g Pikantné penne arrabiata so syrom a baby $pendtom (1,7,9) /623kcal,2607kJ/

Streda 1.7.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zemiakovo-pastriidkovy krém s krutonmi (1,6,7,9) /140kcal,586kJ/
Hlavné jedla :

1.]150/250g Bravéova krkovitka s hubovou omackou a hokkaido haluskami (1,3,6,7) /895kcal,3750kJ/
2.|1150/250g Vyprézany kuraci rezef vo vinnom cesti¢ku so zemiakovou kasou

a kyslymi uhorkami (1,3,7) /738kcal,3088kJ/
3./300/250¢g Rezanceky zo sdéjového masa so zeleninou v ostrokyslej omacke,

dusena ryza, jarna cibulka a sezam (6,11) /873kcal,3653kJ/

Stvrtok 2.7.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,31 B: Francuzska s mletym ma3som a muslickami (1,3,6,9) /264kcal,1105kJ/
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuraci stroganov s dusenou ryZou a tatarskou omackou (1,3,7,10) /518kcal,2167kJ/
2.1400/80g Francuzske zemiaky s ¢alamadou (3,7,9) /722kcal,3021kJ/
3.|/300/150g Skoricové osie hniezda so smotanovo-karamelovou

pudingovou omackou (1,3,7) /725kcal, 3033kl/

Piatok 3.7.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Kapustova polievka so sampifiénmi a krdapami (1,6,9) /267kcal, 1117kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]150/250¢g Bratislavsky gulas s kolienkami a prazenou cibulkou (1,6,7,9) /651kcal,2724kJ/
2.|240/250¢g Kuracie jemne pikantné stehienko so sezamom, séjovo-paradajkova omacka,
dusend ryZa a mlada cibulka (6,11) /763kcal, 3192kJ/
3.1120/250g Vlyprézany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou
a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal, 3870kJ/
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Sobota 4.7.2026
Polievka : Zeleninova s pohankou (6,9) /131kcal,548kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuracie rezanceky na hubach a slaninke so smotanou
a dusenou ryZou (1,7,9) /783kcal, 3276kl/
2.1150/250g Bravéovy vyprazany rezen so zemiakovou kasou a kyslou uhorkou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Nedela 5.7.2026
Polievka : Francuzska cibulova s krutonmi a syrom (1,6,7,9) /138kcal,577kl/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250¢g Bravéové na divoko s kolienkami a cviklovy 3alat s chrenom (1,9) /724kcal,3029kJ/
2.|200/250¢g Toskanske kuracie platky so zeleninovym bulgurom (1,7) /689kcal,2883kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedl|a :
4.1420g Zeleninovy Saldt s moréacim masom, feta syrom, olivami
a medovo-horéicovym dressingom, krutény (1,7,10) /450kcal,1883kJ/
5.|/550g Ovocné knedli¢ky s oprazenou strihankou a tvarohovym prelivom (1,3,7) /1035kcal,4330kJ/
6.|450g Poke s teriyaki marinovanym tofu s anandsom,

edamane fazulkami a zeleninou (3,6,10,11) /427kcal,1787kJ/
7.1150/250g Vyprdazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyzickami
a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/250g Vyprézany syr so zemiakovymi lyZickami a tatdrskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymisi mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky zneho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siriity a siri¢itany v koncentrdciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEibéb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Braviové — Belgicko, Hovidzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed 11:00-13:00
Sobota (balené)
Obed 11:00-13:00
Nedela (balené)
Obed 11:00-13:00

Prevddzka: Precise Kantina IEE, Velka Ida 767, 044 55 Velkd Ida

Vaha mdsa je uréena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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