KANTINA

Prevadzka MHTH, \\\
Teplarenska 1823 " PRECISE

042 92 Kosice

Pondelok 1.6.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: So$ovicova so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /142kcal,594kJ/
Hlavné jedld :
1.|150/250g Bravéové ragu na divoko s tarhoriou a cviklovy 3alat s chrenom (1,6,9) /641kcal,2682kJ/
2.|150/250g Kuraci steak s peprovou oméckou s pué¢enymi zemiakmi a listovy $alat (7) /837kcal,3502kJ/
3.|450/50g Spenatové krupoto s bryndzou a mandlami (1,7,8) /590kcal,2469k)/

Utorok 2.6.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Jarna zeleninova s karfiolom (6,9) /198kcal,828kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Kuracie garam masala s jasminovou ryZou a jarnou cibulkou s koriandrom (7) /850kcal,3556kJ/
2.|300/100g Strapacky s kyslou kapustou s kiskami udenej krkovicky a jarnou cibulkou (1,3) /704kcal,2946k])/
3.1200/250g Fazulkovy privarok so zemiakovou kasou a volskymi okami (1,3,7,9) /1314kcal,5498kJ/

Streda 3.6.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Sampifiénova krémova s kruténmi (1,6,7,9) /195kcal,816k)/
Hlavné jed|a :
1.1150/250g Kuracie na ¢insky spésob s dusenou ryZou a Salatikom z pekinskej kapusty (6,11) /503kcal,2105kJ/
2.|150/250g Vyprazany bravéovy rezen so zemiakovou kasou a ovocnym kompétom (1,3,7) /983kcal,4113k)/
3.|450g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom a lesnym ovocim (1,3,7) /1400kcal,5858kJ/

Stvrtok 4.6.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Minestrone s cestovinou (1,3,6,9) /126kcal,527kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/160g Bravéovy segedinsky gula$ s doméacou parenou knedlou (1,3,7,9) /819kcal,3427k])/
2.|1150/250g Kuracie rezanéeky na hubach a slaninke so smotanou a dusenou ryzou (1,7,9) /783kcal,3276kJ/
3.|400/50g Zeleninové lasagne s paradajkovym ragu, syrom a rukolou (1,7) /620kcal,2594kJ/

Piatok 5.6.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zemiakova s pérom a krutéonmi (1,6,9) /86kcal,360k)/
Hlavné jed|d :
1.]150/250g Bravcéovy perkelt s kolienkami, kyslou smotanou a pazitkou (1,7,9) /654kcal,2736k)/
2.|240/250g Gazdovské plnené kuracie stehno s dusenou ryZzou a kompétom (1,3,7,9) /865kcal,3619k])/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedla :

4.]1450¢g Poke mix zelenina s kuracimi nugetkami (1,3,6,7,10,11) /643kcal,2690kJ/
5.1450g Ovocna zemlovka s prelivom (1,3,7) /785kcal,3284k)/
6.]400/50g Mexicky $aldt s fazulami, cous cousom a zeleninou

s avokadovo-koriandrovym dressingom (1) /815kcal,3410kJ/
7.1150/200/50g  Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8./120/200/50g  Vyprazany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Korovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI&i bob a vyrobky z neho, 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou tGpravou.
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