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Pondelok 18.5.2026
Polievky : A: Slepaéi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314k)/
0,3l B: Hfstkova so zeleninou (6,9) /167kcal,699kJ/
Hlavné jedla :
1.]150/250g BBQ bravéové karé s pu¢enymi zemiakmi a kapustovym $alatom /657kcal,2749kJ/
2.|150/250g Kuracie nudli¢ky s hlivovou omackou a penne cestovina (1,7,9) /653kcal,2732kJ/
3.1400/100g Granatiersky pochod s denym tofu a cviklou (1,6,9) /624kcal,2611kJ/
7.1150/350g Grilované kuracie prsia so zeleninovym kuskusom, prirodna omacka (1,9)
FIT Bielkoviny: 40g |Sacharidy: 65g | Tuky: 20g | Vldaknina: 7g | Kalérie: 620kcal

Utorok 19.5.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hraskova krémova s kruténmi (1,6,7,9) /327kcal,1368kJ/
Hlavné jedId :
1.]150/250g Kuracie rezanéeky so syrovou oméackou a hokkaido haluskami (1,3,7,9) /704kcal,2964k)/
2.|1150/250g Vyprazané Leberkase so zemiakovou kasou a hanackym pikantnym salatom (1,3,7,10) /747kcal,3125k)/
3.1200/250g Tekvicové kari s beluga $oSovicou a cicerom, so zeleninovou ryZou a koriandrom /1070kcal,4477kJ/
7.1150/330g Pecené rybie filé so pSenom a dusenou brokolicou (4)
FIT Bielkoviny: 38g | Sacharidy: 66g | Tuky: 9g | Vlaknina: 7g | Kalérie: 502kcal

Streda 20.5.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Mrkvovo zazvorova (1,6,7,9) /120kcal,502kJ/
Hlavné jedla :
1.]150/160g Bravéovy Madarsky gulds s domacou parenou knedlou (1,3,7,9) /631kcal,2640k)/
2.]1150/250g Kuracie plnené so Spenatom a susenymi paradajkami, prirodnou omackou

s dusenou ryZou a listovy $alét (9) /683kcal,2858kJ/

3.|1250/250g Sojové soté v zemiakovej placke s opekanymi zemiakmi a kapustovym $alatom (1,3,6,9) /580kcal,2427k)/
7.1150/350g Morcacie prsia na bylinkach s celozrnnym kuskusom a brokolicou, prirodna omacka (1,9)
FIT Bielkoviny: 44g |Sacharidy: 72g | Tuky: 8g |Vlaknina: 9g | Kalorie: 45kcal
8.1150/330g Loaded Fries s trhanym bravéovym méasom, horcicovou majonézou

a coleslaw 3aldtom (3,10) /1215kcal,5084kJ/

Stvrtok 21.5.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Ceska kulajda (1,3,6,7,9) /270kcal,1100kJ/
Hlavné jedla :
1.]150/250g Kuracie provensalsky steak s dusenou ryzou (6,9) /645kcal,2699kJ/
2.|250/200g Bolonské $pagety so syrom a rukolou (1,7,9) /742kcal,3105kJ/
3.]400/100g Ovocné knedlicky s oprazenou strihankou a tvarohovym prelivom (1,3,7) /1035kcal,4330kJ/
7.1150/380g Sous-vide kuracie prsia s basmati ryZou a grilovanou cuketou, prirodna omacka (1,9)
FIT Bielkoviny: 43g |Sacharidy: 78g | Tuky: 8g |Vlaknina: 4,6g | Kalérie: 548kcal

Piatok 22.5.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Spenatova s vajickom (1,3,6,7,9) /150kcal,628kJ/
Hlavné jedla :
1.|150/250g Bravéové na hrasku s dusenou ryZou a polni¢kom (1,6,9) /560kcal,2340kJ/
2.|1150/250g Kuraci steak s brandy krémovou omdckou so zeleninovou tarhoriou (1,7,9) /687kcal,2874kJ/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870kJ)/

7.1150/330g Teriyaki tofu s natural ryZou a wok zeleninou (6,11)
FIT Bielkoviny: 24g |Sacharidy: 82g | Tuky: 17g | Vlaknina: 7g |Kalérie: 560kcal
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Sobota 23.5.2026
Polievka : Cesnakova krémova s kruténmi (1,6,7,9) /140kcal,586kJ/
0,3
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g BravCové soté s paprikou a tarhotiou (1,6,9) /645kcal,2699kJ/
2.1150/250g Vyprazany pikantny kuraci rezen so zemiakovou kasou
a kyslou uhorkou (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Nedela 24.5.2026
Polievka : Zeleninova s kripami (1,6,9) /156kcal,653kJ/
0,3l
Hlavné jed|a :

1.]1150/250g Kuracie na prirodno, prirodna omacka s dusenou ryzou (9) /634kcal,2653kJ/
2.|1200/250g Vyprazany karfiol, varené zemiaky s petrzlenovou viiatou
a tatarskou omackou (1,3,7,10) /740kcal,3096kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedl|a :
4.1350¢g Listovy Salat s kuracim masom, vajickom, krutonmi
a jogurtovym dressingom (1,3,7) /523kcal,2188kJ/
5.]1400/50g Mlie¢na ryza s lesnym ovocim a araSidovym maslom (5,7) /919kcal,3845kJ/
6.|450g Beluga SoSovicovy 3aldt so cherry paradajkami, uhorkou,
rukolou a granatovym jablkom (1,10) /655kcal,2741kJ)/

Dezert
Je mozny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)
85g Brownies (3,7) 1,99€
130g Cheesecake - classic (1,3,7) 1,99€
90g Cheesecake - ovocny (1,3,7) 1,99¢€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. SGjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor¢ica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semend a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI&i bob a vyrobky z neho, 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
P6ovod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢na (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou Gpravou.
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