KANTINA

Prevadzka MHTH, \\\
Teplarenska 1823 " PRECISE

042 92 Kosice

Pondelok 5.1.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Fazulkova na kyslo so zemiakmi (1,6,7,9) /302kcal,1264kJ/
Hlavné jedld :
1.1150/330g Bravcové platky so slivkovou omackou, kari tarhofiou a mrkvovym $alatom (1,9) /673kcal,2816kJ/
2.|150/350g Kuracie rezance s mrkvovo-zdzvorovou omécékou a maslovymi haluskami (1,3,7) /664kcal,2778kJ/
3.|450g Opekana thajska ryZa so zeleninou s volskym okom a asia kapustovym 3aldtom (3,6,9,11) /698kcal,2920kJ/
Utorok 6.1.2026
ZATVORENE
Streda 7.1.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Brokolicovy krém s kruténmi (1,7,9) /167kcal,699kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/160g Kuraci stroganov s dusenou ryzZou a tatarskou omackou (1,3,7,10) /518kcal,2167k)/
2.|150/250g Bravéovy platok s teriyaki omackou a mrkvovo-zazvorovou zemiakovou kasou (6,7) /673kcal,2816k)/
3.]1250/330g Pikantné cicerové ragu so zeleninou s bylinkovymi opekanymi zemiakmi

a mrkvovy 3alat (9) /689kcal,2883klJ/

Stvrtok 8.1.2026
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Gulasova z mletého méasa (1,9) /237kcal,992kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Kuracie tandori masalla s jasminovou ryzu a mladou cibulkou (7,9) /508kcal,2125kJ/
2.|200/310g Bravéovy vrabec s dusenou kyslou kapustou s domdcou parenou knedlou (1,3,7,9) /790kcal,3305k)/
3.1400/50g Ovocna Zemlovka s tvarohom a ovocnym prelivom (1,3,7) /1035kcal,4330kJ/
Piatok 9.1.2026
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hlivova so zeleninou (6,9) /195kcal,816kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Bravéovy perkelt s kolienkami, kyslou smotanou a pazitkou (1,7,9) /654kcal,2736k)/
2.|150/285g Kuraci steak s jemnou paprikovou omackou, opekané baby zemiaky a listovy Salat (9) /746kcal,3121kJ/
3.|120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou a tatdrskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870k)/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedl3 :

4.|1480g POKE-mix so zeleninou a vypraZanou krevetou (1,2,3,10,11) /523kcal,2188kJ)/
5.1450g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom a lesnym ovocim (1,3,7) /1090kcal,4561kJ/
6./450g Bulgur so strihanou mrkvou, kapustou, feta syrom a vajitkom (1,3,7) /427kcal, 1787kJ/

7.]1150/200/50g  Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/200/50g  Vyprazany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033k])/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrnd a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Mikkyse a vyrobky z nich.
P6vod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovidzie - irsko

Vaha maésa je urcena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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