KANTINA

Prevadzka IEE, \\\
Velka Ida 767 s‘ PRECISE

044 55 Velka Ida

Pondelok 1.12.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Fazulkova na kyslo (1,6,7,9) /140kcal,586klJ/
Hlavné jedld :
1.|/150/250g Bravcové platky na cigansky spdsob s dusenou ryZzou (1,9) /780kcal,3264kJ/
2.]1250/200g SoSovicovy privarok s klobasou, volskym okom,

chrumkavou cibulkou a chliebom (1,3,6,7,9) /988kcal,4133kJ/
3.1300/160g Penne quattro formaggi s rukolou (1,7) /741kcal,3100kJ/

Utorok 2.12.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kelova so zemiakmi (1,9) /264kcal,1105kJ/

Hlavné jedld :
1.]150/250g Kuracie garam masala s jasminovou ryzou a prazenou cibulkou (7) /850kcal,3556kJ/
2.]150/250g Bravéovy segedinsky gulas s domacou parenou knedlou (1,3,7) /929kcal,3887klJ/
3.|400/50g Vyprazané Sampindny s varenymi zemiakmi petrzlenovou vnatkou

a tatdrskou omackou (1,3,7) /620kcal,2594kJ/

Streda 3.12.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Brokolicovy krém s krutonmi (1,7,9) /167kcal,699kJ/
Hlavné jedld :

1.|1150/250g BravCové soté na Sampifidnoch s dusenou ryZzou a pazitkou (1,6,9) /730kcal,3054kJ/
2.]1150/250g Vypréazany pikantny kuraci rezefi s puéenymi zemiakmi a kompétom (1,3,7) /752kcal,3146k)/
3.1400/150g Strapacky so sladkou kapustou s udenym tofu na cibulke a polni¢kom (1,3,6) /1400kcal,5858kJ/

Stvrtok 4.12.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Krémova cicerovo-cuketovd s paradajkami (6,9) /280kcal, 1172kJ/

Hlavné jedl3d :
1.]150/250g Bravéové na hrasku, zemiakova kasa a polnicek (1,6,7,9) /560kcal,2340kJ/
2.|400/50g Bolonské lasagne s paradajkovym ragu, syrom a rukolou (1,7,9) /824kcal,3448kJ/

3.|450g Dukéatové buchti¢ky s vanilkovym krémom a lesnym ovocim (1,3,7) /1400kcal,5858kJ/
Piatok 5.12.2025

Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/

0,3l B: Zelerova krémova (1,6,7,9) /160kcal,669k])/

Hlavné jedId :

1.|/150/250g Kuraci csikés-tokan s fusilly cestovinou a mrkvovym salatikom

s ananasom (1,9) /689kcal,2883kJ/
2.1150/350g Rybie filé s citrénovo-estragon krémovou omackou,
anglickou zeleninou a polentou (4,7,9) /695kcal,2908kJ/
3.]1120/300g VypraZzany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vnatkou
a tatarskou omackou (1,3,7,10) /925kcal,3870k)/
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Sobota 6.12.2025
Polievka : Hrachova so zeleninou (1,6,9) /140kcal,586kJ/
0,3l
Hlavné jedld :
1.|1150/250g Kuracie kung pao s dusenou ryZou (5,6) /697kcal,2916kJ/
2.1150/330g Vypréazany bravéovy rezeri s pucenymi zemiakmi a kompdtom (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Nedela 7.12.2025
Polievka : Frankfurtska s klobasou (1,6,9) /327kcal,1368kJ/
0,3l
Hlavné jedI3 :

1.]150/250g Bravéové soté s paprikou a tarhoriou (1,6,9) /645kcal,2699kl/
2.]1150/380g Kuraci platok na prirodno, prirodna omacka, varené zemiaky
s anglickou zeleninou /540kcal,2259kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedld :

4.]1350g Zeleninovy 3alat s encianom, hruskou a malinovym dresingom, pecivo (1,7) /450kcal, 1883kJ/
5.]1480g Mlie¢na ryza s lesnym ovocim a araSidovym maslom (5,7) /1170kcal,4895kJ/
6.]|450g Bulgurovy $alat s vajickom, feta syrom, zeleninou

a mrkvovym perkeltom (1,3,7) /395kcal, 1653kJ/
7.1150/250g Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami
a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.]1120/250g Vyprazany syr so zemiakovymi lyZi¢kami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033k)/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. Séjové zrnd a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vys$sich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI¢i béb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Pévod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovidzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed 11:00-13:00
Sobota (balené)
Obed 11:00-13:00
Nedela (balené)
Obed 11:00-13:00

Prevddzka: Precise Kantina IEE , Velka Ida 767, 044 55 Velka Ida

Vaha maésa je urcena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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