
 

 

        

Prevádzka MHTH, 

Teplárenská 1823 

042 92 Košice 

          

DOBRÚ CHUŤ 
www.precisefood.sk 

Otváracie hodiny: 

Pondelok – Piatok Obed (balené) 11:00-13:00 
 

Prevádzka MHTH,  

Teplárenská 1823, 042 92 Košice 

 
Pondelok 9.6.2025 

Polievky :  A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/ 
0,3l  B: Cesnaková krémová s krutónmi (1,7,9) /140kcal,586kJ/ 

Hlavné jedlá : 

1.|150/250g Bravčové plátky na mrkve s badiánom s tarhoňou (1) /699kcal,2925kJ/ 

2.|150/400g Kuracie s hlivovou omáčkou a penne cestovina (1,7) /653kcal,2732kJ/ 

3.|300/200g Pot mac cheese kolienka s chedarovou omáčkou a opečenými orieškami (1,3,7,8) /621kcal,2598kJ/ 
 

Utorok   10.6.2025 
Polievky :  A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/ 

0,3l  B: Rascová so zemiakmi a vajcom (1,3,9) /80kcal,335kJ/ 
Hlavné jedlá : 

1.|150/310g Kuracie pečené stehno s dusenou červenou kapustou  

s domácou parenou knedľou (1,3,7) /788kcal,3297kJ/ 

2.|200/400g Bravčové mäsové guľky s varenými zemiakmi a paradajkovou omáčkou (1,3) /788kcal,3297kJ/ 

3.|525g  Šošovicový dhál s pita chlebom (1) /672kcal,2812kJ/ 
 

Streda   11.6.2025 
Polievky :  A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/ 

0,3l  B: Kapustová na kyslo (7,9) /178kcal,745kJ/ 

Hlavné jedlá : 

1.|150/350g Pomaly pečená bravčová krkovička, pučené zemiaky, cibuľová omáčka (9) /704kcal,2946kJ/ 

2.|150/250g Kuracie rezance so syrovou omáčkou a hokkaido haluškami  (1,3,7) /698kcal,2920kJ/ 

3.|200/300g Karfiolová fašírka so zemiakovou kašou a omáčkou tisíc ostrovov (1,3,7) /624kcal,2611kJ/ 

 

Štvrtok   12.6.2025 
Polievky :  A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/ 

0,3l  B: Paradajková s cestovinou (1,3,6) /190kcal,795kJ/ 

Hlavné jedlá : 

1.|150/250g Kuracie prsia so šunkou, syrom a broskyňou s dusenou ryžou (1,7) /609kcal,2548kJ/ 

2.|150/330g Bravčový plátok s cesnakovou omáčkou s pučenými zemiakmi (1,7) /875kcal,3656kJ/ 

3.|400/180g Granatiersky pochod, údené tofu (1,6) /878kcal, 3674kJ/ 

 
Piatok   13.6.2025 

Polievky :  A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,9) /75kcal,314kJ/ 

0,3l  B: Kari tekvicová s fazuľou (6,9) /198kcal,828kJ/ 

Hlavné jedlá : 
1.|150/330g Vyprážané Leberkäse so zemiakovou kašou a hanáckym pikantným šalátom (1,3,7) /747kcal,3125kJ/ 

2.|150/250g Kuracie na smotane s kolienkami (1,7) /880kcal,3682kJ/ 

3.|120/250g Vyprážaný syr s varenými zemiakmi s petržlenovou vňaťkou a tatárskou omáčkou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/ 

 

 

Týždenné extra menu 
Hlavné jedlá : 

4.|450g Šalát Nicoise so zemiakmi, fazuľkami, tuniakom a vajcom (2,3,10) /621kcal,2598kJ/ 

5.|450g  Rezance s makom a slivkovým prelivom (1,3,7) /1035kcal,4330kJ/ 

6.|450g Tabbouleh couscous s pečenou paprikou, cícerom, feta syrom  

a sušenými paradajkami (1,7) /508kcal,2125kJ/ 

7.|150/200/50g Vyprážané kuracie stripsy so zemiakovými lyžičkami a sweet chilli omáčkou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/ 

8.|120/200/50g Vyprážaný syr so zemiakovými lyžičkami a tatárskou omáčkou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/ 
 

 

 

Alergény: 1. Obilniny obsahujúce lepok (t. j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kôrovce a  výrobky 

z nich, 3. Vajcia a výrobky z nich, 4. Ryby a výrobky z nich, 5. Arašidy a výrobky z nich, 6. Sójové zrná a výrobky z nich, 7. Mlieko a výrobky 

z neho, 8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové  orechy 

a queenslandské orechy a výrobky z nich, 9. Zeler a výrobky z neho, 10. Horčica a výrobky z nej, 11. Sezamové semená a výrobky z nich, 12. 

Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10mg/kg alebo 10 mg/l, 13. Vlčí bôb a výrobky z neho, 14. Mäkkýše a výrobky z nich. 

Pôvod mäsa: Kuracie – Ukrajina, Bravčové – Belgicko, Hovädzie - Írsko 

Váha mäsa je určená v surovom stave, pred tepelnou úpravou. 


