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Pondelok 5.5.2025
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Spenatova s vajickom so smotanou (1,3,6,7) /85kcal,356k)/
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g BravCové ragl na divoko so slovenskou ryZou (1) /641kcal,2682kJ/
2.1150/330g Grilované kuracie prsia s natural ryZou a mexickou zeleninou
FIT Bielkoviny: 45g |Sacharidy: 92g | Tuky: 10g |Vlaknina: 12g |Kalérie: 663kcal
3.|1300/150g Pecend anglicka zelenina s pe¢enymi zemiakmi s volskym okom (3) /324kcal,1356kJ/
Utorok 6.5.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Francuzska s musli¢kami (1,3,9) /80kcal,335kJ/
Hlavné jed|a :
1.]1150/250g Kuraci platok s anandsom a syrom, ryza (1,7) /698kcal,2920kJ/
2.1150/330g Pecené rybie filé s varenymi zemiakmi a brokolicou (4)
FIT Bielkoviny: 30g |Sacharidy: 49g | Tuky: 10g |Vlaknina: 6g |Kalérie: 419kcal
3.]1250/300g Tekvicovy privarok s varenymi zemiakmi a volskymi okami (3,7) /638kcal,2669kJ/
Streda 7.5.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: SoSovicova s parkom (1) /148kcal,619kJ/
Hlavné jed|a :
1.]150/250g Bravcova pecena krkovicka s dusenou ¢ervenou kapustou
a domacou parenou knedlou (1,3,7) /910kcal,3807kJ/
2.1150/330g Morcacie prso pecené so zeleninovym bulgurom (1)
FIT Bielkoviny: 54g |Sacharidy: 49g |Tuky: 7g |Vlaknina: 14g | Kalérie: 504kcal
3.1300/250g Zapekany karfiol so syrom, varené zemiaky, paradajkové ragu
a listovy 3alat (1,3,7) /586kcal,2452k)/
Stvrtok 8.5.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Paradajkova s liatym cestom (1,3,7) /120kcal,502kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Kuracie tortellini so $alvijovou omackou a rukolou (1,3,7,12) /804kcal,3364kJ/
2.]1150/330g Grilované kuracie prsia so zeleninovym krupotom (1)
FIT Bielkoviny: 43g |Sacharidy: 58g | Tuky: 8g |Vlaknina: 12g | Kaldrie: 496kcal
3.|1250/300g Grilovany encian s opekanymi zemiakmi, brusnicovou omackou
a listovym $aldtom (1,3,7) /637kcal,2665k)/
Piatok 9.5.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Ceska kulajda (1,3,6,7) /267kcal,1117kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Chilli bravéové rezance s dusenou ryzou s jarnou cibulkou (1,6) /687kcal,2874kJ/
2.|1150/330g Pecené rybie filé s Cervenou Sosovicou a anglickou zeleninou (4)
FIT Bielkoviny: 49g |Sacharidy: 57g | Tuky: 11g |Vlaknina: 22g |Kaldrie: 565kcal
3.|1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/
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Sobota 10.5.2025
Polievka : Cviklovy krém (6,7) /135kcal,565kJ)/
0,3
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g Kuracie platky so syrom, prirodnou omackou a dusenou ryzou (1,7) /624kcal,2611kJ)/
2.1150/250g BravCovy rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Nedela 11.5.2025
Polievka : Cviklovy krém (6,7) /135kcal,565kJ/
0,3l
Hlavné jedl|a :

1.]1150/250g Bravcové platky na cigansky spdsob s dusenou ryZzou (1) /780kcal,3264k)/
2.1150/250g Kuracie soté s hraskom a mrkvou a tarhotiou (1,3) /695kcal,2908kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedl|a :

4.1350¢g Listovy Salat s GymBeam tuniakom, vajickom, bylinkovym dressingom
a kruténmi (1,3,4,7) /450kcal, 1883kJ/
5.1450g Buchty na pare s dzemom, maslom a kakaom (1,3,7) /1035kcal,4330kJ/
6.|450g Krupoto $alat so zeleninkou, vajickom, feta syrom a rukolou (1,3,7) /421kcal,1761kJ/
Dezert
Je mozny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)
100g  Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7) 1,99€
100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7) 1,99€
100g  Puncovyrez (1,3) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. SGjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor¢ica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semend a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢nd (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou Gpravou.
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