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Pondelok 28.4.2025
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Fazulkova na kyslo (1,6,7) /140kcal,586kJ/
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g Debrecinsky bravcovy gulas s tarhoriou (1,3,7) /636kcal,2661kJ/
2.1150/250g Kuraci steak so Sampindénovou omackou s opekanymi zemiakmi
a listovym Salatom (1,7) /713kcal,2983kJ/
3.1200/250g Cous cous s mexickou zeleninou, tofu v zemiakovom cesticku
a paradajkové ragu (1,3,6) /607kcal,2540kJ/
Utorok 29.4.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Falo$na gulasova (1,6,9) /257kcal,1075kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]1150/250g Bravcovy paprikas s kolienkami (1,3) /788kcal,3297kJ/
2.1150/250g Vyprazané kuracie rezne v kukuri¢nej strihanke so zemiakovou kasou
a ¢alamadou (1,3,7) /646kcal,2703kJ/
3.1450g Penne s cuketou, paprikou, Sampifiénmi a syrom a rukolou (1,3,7) /559kcal,2339kJ/
Streda 30.4.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Sampiridnova so zeleninou (1,6,9) /190kcal,795kJ/
Hlavné jedl|a :
1.|1240/250g Gazdovské plnené kuracie stehno s dusenou ryzou a kompotom (1,3,7) /402kcal,1682kJ/
2.1150/160g Bravcova svieckova na smotane s domacou parenou knedlou (1,3,7,9) /643kcal,2690kJ/
3.1200/300g Sampiriénovy paprikas s haluskami (1,3,7) /739kcal,3092kJ)/
Stvrtok 1.5.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Mrkvovo-tekvicovy krém (6,7) /190kcal,795k)/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Kuraci perkelt s maslovymi haluskami (1,3) /402kcal,1682kJ/
2.]1150/250g BravCova pecen na madarsky spdsob s dusenou mrkvovou ryzou (1) /643kcal,2690kJ/
3.1250/250g Karfiolové kari s cicerom a tofu s opekanymi zemiakmi (1,3,6) /739kcal,3092kJ/
Piatok 2.5.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Cesnakova krémova s kruténmi (1,6,7) /298kcal,1247kJ)/
Hlavné jedl|a :
1.1150/250g Kuracie platky s prirodnou oméackou, anglickou zeleninou
a dusenou ryzou (1,7,9) /783kcal,3276kJ/
2.|200/400g Masové gulky s paradajkovo - paprikovou omackou
a varenymi zemiakmi (1,3,7) /661kcal,2766kJ/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/

DOBRU CHUT

www.precisefood.sk




Prevadzka GymBeam, \\\

Gym B ea m Rastislavova 93.

040 01 Kosice

PRECISE

KANTINA

Sobota
Polievka :
0,3l
Hlavné jedl|a :
1.1150/250g
2.|150/250g

Nedela
Polievka :
0,3l

Hlavné jedl|a :
1.]1150/250g
2.1150/250g

Hlavné jedl|a :
4.1350¢g

5.1500g

6.|450g

3.5.2025
Fazulova polievka so zeleninou a liatym cestom (1,3,6,9) /302kcal,1264kJ/

Kuracie ragu so sampifionmi a halusky (1,3,7) /669kcal,2799kJ/
Vyprazany bravcéovy rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

4.5.2025
Fazulova polievka so zeleninou a liatym cestom (1,3,6,9) /302kcal,1264kJ/

Bravcové na prirodno s hraskovou ryZou (1) /730kcal,3054kJ/
Kuracie na ¢insky spdsob s dusenou ryzZou (6,11) /503kcal,2105kJ/

Tyzdenné extra menu

Listovy Salat so Sunkou, syrom, zeleninou, kruténmi

a jogurtovym dressingom (1,7) /676kcal,2828kJ/

Palacinky s citrénovo - tvarohovym krémom

s GymBeam ¢okoladovym prelivom (1,3,7) /770kcal,3222kJ/

Cestovinovy $aldt s antipasti zeleninou, suSenymi paradajkami, parmezanom
a rukolou (1,3,7) /643kcal,2690k)/

Dezert

Je mozny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)
100g  Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7)
100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7)
100g  Puncovyrez (1,3)

1,99€
1,99€
1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. SGjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy

a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor¢ica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semend a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela

Prevddzka:

Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢na (balené) po 19:00

Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou Gpravou.
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