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Pondelok 21.4.2025
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Brokolicovy krém s kruténmi (1,7,9) /116kcal,485kJ/

Hlavné jed|a :
1.|1150/250g BravCovy prirodny rezet na belehradsky spdsob s varenymi zemiakmi (1,6,9) /550kcal,2301kJ/

2.1150/250g Kuracie rezance so Sampifiénmi, slaninkou na smotane s kolienkami (1,3,7) /739kcal,3092kJ/
3.]1450g Krémové fusilly so Spenatom a syrom (1,3,7) /620kcal,2594kJ/
Utorok 22.4.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Frankfurtska s parkom (1,6,9) /280kcal,1172kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]1150/250g Vyprazany pikantny kuraci rezen so zemiakovou kasou a kompétom (1,3,7) /752kcal,3146kJ/
2.]1400/50¢g Bolonské lasagne s paradajkovym ragu, syrom a rukolou (1,3,7) /824kcal,3448k)/
3.1450/50g Rezance s tvarohom so slaninou a kyslou smotanou (1,3,7) /705kcal,2950kJ/

Streda 23.4.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zeleninovy bors¢ s kyslou smotanou (6,7,9) /133kcal,556kJ/
Hlavné jed|a :
1.]1150/400g Bravcova kapsa s fasom, prirodna omacka s tarhotiou a ¢alamadou (1,3,7) /590kcal,2469kJ/
2.1150/250g Rybie filé s citronovo-estragon krémovou omackou, anglickou zeleninou

s pu¢enymi zemiakmi (4,7) /695kcal,2908kJ/
3.1400/100g Strapacky so sladkou kapustou s klobasou na cibulke (1,3) /1400kcal,5858kJ/

Stvrtok 24.4.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hraskovo-mrkvova s liatym cestom (1,3,6) /101kcal,423kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]150/350g Zapekané kuracie platky s paradajkovou fazulou a jumbalaya ryzou (6) /670kcal,2803kJ/
2.]1150/300g Burgundsky hovadzi gulas s pu¢enymi zemiakmi (1,9) /850kcal,3556kJ/
3.|1200/300g Vyprazany karfiol, varené zemiaky s petrzlenovou viatou

a tatarskou omackou (1,3,7) /738kcal,3088kJ/

Piatok 25.4.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zelerova krémova (1,6,7,9) /160kcal,669kJ/

Hlavné jed|a :
1.]150/250g Bravéovy segedinsky gulds s domacou parenou knedlou (1,3,7) /929kcal,3887kJ/
2.]1150/250g Kuraci csikds-tokan s cestovinou (1,3) /689kcal,2883kJ/
3.|1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou
a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870k)/
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Sobota 26.4.2025
Polievka : Kapustova so zemiakmi (1,6) /150kcal,628kJ/
0,3l
Hlavné jed|a :
1.|1150/250g Kuracie kung pao s dusenou ryZou (5,6) /697kcal,2916kJ/
2.1150/250g Vyprazany bravcéovy rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Nedela 27.4.2025
Polievka : Kapustova so zemiakmi (1,6) /150kcal,628kJ/
0,3l
Hlavné jedl|a :

1.]1150/250g BravCové soté s tarhoriou (1) /645kcal,2699k)/
2.1150/250g Kuraci vyprazany rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedl|a :

4.1350¢g Listovy $alat s encidanom s hruskou a brusnicami (1,7) /450kcal,1883kJ/
5.1450g Mlie¢na ryza s GymBeam lesnym ovocim a arasidovym maslom (5,7) /919kcal,3845kJ/
6.|450g Ryzovy $alat so zeleninou, vajickom a tuniakom (3,4) /508kcal,2125kJ)/
Dezert
Je mozny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)

100g  Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7) 1,99€

100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7) 1,99€

100g  Puncovyrez (1,3) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujtce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI&i bob a vyrobky z neho, 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovidzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢na (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha maésa je urcéena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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