KANTINA

Prevadzka MHTH, \\\
Teplarenska 1823 " PRECISE

042 92 Kosice

Pondelok 24.3.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hrachova s kruténmi (1,6) /140kcal,586kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Bravéovy madarsko-rumunsky tokan s kolienkami (1,3,7) /699kcal,2925kJ/
2.|1150/250g Kuraci vyprazany rezef so zemiakovou kasou a kyslou uhorkou (1,3,7) /601kcal,2515kJ/
3.|450/50g Zeleninové krupoto so syrom a rukolou (1,7) /590kcal,2469kJ/
Utorok 25.3.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zurek (1,3,7) /211kcal,883k)/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Kuraci gyros steak s tzatziky oméackou s opekanymi zemiakmi a listovy $alat (7) /722kcal,3021kJ/
2.|150/250g Pedend krkovicka s dusenou kapustou a domacou parenou knedlou (1,3,7) /706kcal,2954kJ/
3.1400/100g SoZovicovy privarok s volskym okom a chlebom (1,3,7) /498kcal,2084k)/
Streda 26.3.2025
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Balkanska zeleninova krémova polievka (1,7) /138kcal,577kJ/
Hlavné jedld :
1.]150/250g Bravéova panenka s teriyaki omackou s opekanymi zemiakmi a listovym $aldtom (6) /715kcal,2992kJ/
2.]1150/350g Kuracie capresse s mozzarellou a paradajkovym ragu s penne rigate cestovinou (1,3,7) /763kcal,3192kJ/
3.|400/50g Farfalle s cuketou, paprikou, Sampifnénmi a syrom (1,3,7) /739kcal,3092kJ/
Stvrtok 27.3.2025
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zeleninovy bors¢ s kyslou smotanou (1,7,9) /132kcal,552kJ/
Hlavné jed|a :
1.|150/250g Pikantné kuracie fasirky s tdenym syrom, zemiakovou kasou a cviklovym $alatom (1,3,7) /880kcal,3682kJ/
2.|1150/250g Bravcovy platok na ndmornicky spdsob s ryZzou (1,3) /708kcal,2962kJ/
3.]1200/300g Vyprazany karfiol s varenymi zemiakmi a tatarskou omackou (1,3,7) /740kcal,3096kJ/
Piatok 28.3.2025
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Falo3na gulasova (6,9) /141kcal,590kJ/
Hlavné jedld :
1.1240/300g Peruanske kuracie stehno s aji verde omackou s mrkvovo-zemiakovou kaSou a kapustovym Salatom (1,7)
/699kcal,2925kl/
2.|1150/250g Bravéovy paprikas s haluskami (1,3,7) /736kcal,3079kJ/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jed|a :

4.1350g Listovy $alat s tuniakom, vajickom, bylinkovym dressingom a kruténmi (1,3,4,7) /450kcal,1883kJ/
5.1500g Rezance s makom so slivkovym prelivom (1,3,7) /1170kcal,4895kJ/
6.]450g Cous-cous $alat so zeleninou, susenymi paradajkami a vajickom (1,3) /513kcal,2146kJ/

7.1150/200/50g  Vyprazané kuracie stripsy so zemiakovymi lyZickami a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/200/50g  Vyprazany syr so zemiakovymi lyZickami a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ)/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. SGjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semend a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VICi bbb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovidzie - irsko

Vaha maésa je urcéena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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