Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. s KANTINA CIS

040 01 Kosice

Pondelok 16.12.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hfstkova so zeleninou (1,6,9) /229kcal,958kJ/
Hlavné jedla :
1.1150/350g BravCovy BBQ steak s opekanymi zemiakmi a zelenymi fazulkami (6) /634kcal,2653kJ/
2.|150/250g Kuracie rezance so syrovou omackou a hokkaido haluskami (1,3,7) /816kcal,3414kJ)/
3./300/150g Fusilli s dubakovou omackou, syrom a baby Spenatom (1,3,7) /714kcal, 2987k)/
Utorok 17.12.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kulajda (1,3,6,7) /267kcal,1117k}/
Hlavné jedl|a :
1.|150/350g Kuraci harissa steak s biryani ryZou a cicerovo-paradajkovym ragu (9) /722kcal,3021kJ/
2.1450/80g Francuzske zemiaky s kyslymi uhorkami (3,7,9) /722kcal,3021kJ/
3.1400/50g Vyprazané Sampinoény s varenymi zemiakmi
a domacou tatidrskou omackou (1,3,7) /620kcal,2594k])/
Streda 18.12.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Zeleninova s liatym cestom (1,3,6,9) /140kcal,586klJ/
Hlavné jedIa :
1.]150/160g BravCové vypecky s dusenou kyslou kapustou
a domacou parenou knedlou (1,3,7) /790kcal,3305kJ/
2.|150/250¢g Hovéadzi stroganov s dusenou ryZou a tatarskou omackou (1,3,7,10) /702kcal,2937kJ/
3./300/250g Zapekana brokolica so zemiakmi a paradajkovym ragu (3,7) /402kcal,1682kJ/
Stvrtok 19.12.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Karfiolova krémova s kruténmi (1,6,7) /126kcal,527kJ/
Hlavné jedl|3 :
1.1150/250g BravCovy platok s ciganskou omackou, slovenskou ryzou
a kapustovym Salatom (1,7) /803kcal,3360kJ/
2.1150/250g Vyprazany kuraci rezen vo vinnom cesticku so zemiakovou kasou
a kyslymi uhorkami (1,3,7) /738kcal,3088kJ/
3./300/150¢g Mrkvové halusky so syrovou omackou a baby $penatom (1,3,7) /873kcal,3653kl/
Piatok 20.12.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Francuzska s muslickami (1,3,6,9) /264kcal,1105kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Bratislavsky gulas s kolienkami (1,3) /651kcal,2724kJ/
2.|240/250¢g Kuracie lepkavé celé stehienko so sezamom s dusenou ryZou
amladou cibulkou (6,11) /763kcal,3192kJ/
3.]120/250g Vlypréazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/
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Sobota 21.12.2024
Polievka : Zemiakova na kyslo (6,7) /129kcal,540kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Bravéovy vyprazany rezefi so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
2.|150/250g Kuraci platok s anglickou zeleninou a dusenou ryzou /671kcal, 2807kJ/

Nedela 22.12.2024
Polievka : Zemiakova na kyslo (6,7) /129kcal,540kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuracie prsia na prirodno s varenymi zemiakmi (1) /487kcal,2038kJ/
2.]150/250g Bravéové platky so Sunkou a syrom s dusenou ryzou (1,7) /725kcal,3033kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedl|a :

4.1450g Poke s BBQ marinovanym tofu a zeleninou (3,4,6,10) /523kcal,2188kJ/
5.|500g Palacinky s citrénovou penou a kakaovym prelivom (1,3,7) /1165kcal,4874kJ/
6.|450g Beluga SoSovicovy salat so cherry paradajkami, uhorkou, rukolou

a granatovym jablkom (1) /427kcal,1787kJ/

Dezert
Je mozny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Veéera)
100g Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7)
100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7)
100g  Puncovyrez(1,3)

1,99€
1,99€
1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymisui mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11.Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siriity a siri¢itany v koncentrdciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VICibdb a vyrobky zneho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.

Povod masa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovadzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢na (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha mdsa je uréena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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