Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. s KANTINA CIS

040 01 Kosice

Pondelok 25.11.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Brokolicovy krém (1,6,7) /178kcal,745kJ/
Hlavné jedla :

1.|450/80g Bratislavské rizoto s mrkvovym 3aldtom (1,3,7) /598kcal,2502kJ/
2.|150/300g Kuraci stroganov s dusenou ryzou a tatarskou omackou (3,7,10) /664kcal,2778k])/

3.1450g Cous-cous s cicerom, zeleninou, chilli a volskym okom (1,3) /562kcal,2351kJ/
Utorok 26.1.2024

Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/

0,3l B: Cesnakova s krutéonmi (1,6) /84kcal,351klJ/

Hlavné jedl|a :

1.]150/250g Toskanske kuracie platky s linguine cestovinou (1,3,7) /726kcal,3038kJ/
2.1150/300g Pivarska krkovicka so strapackami s kyslou kapustou
s prirodnou omackou (1,3,6) /704kcal,2946k)/
3./150/250¢g Grilovany encian s opekanymi zemiakmi a brusnicovou oméackou (7) /744kcal,3113kJ/

Streda 27.11.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Paradajkovd s cestovinou (1,3) /124kcal,519klJ/
Hlavné jedIa :

1.]200/285¢g Harissa bravcovy steak s aji verde omackou

a opekanymi zemiakmi a listovy $alat (1,3,7) /769kcal,3217kJ/
2.|200/285¢g Hovéadzi burgundsky guld$ s domacou parenou knedlou (1,3,7) /804kcal,3364kJ/
3./300/200g Fusilli s dubakovou omackou, syrom a rukolou (1,3,7) /598kcal,2502kJ/

Stvrtok 28.11.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zemiakova s pérom a mrkvou (6) /86kcal,360kJ/
Hlavné jedla :

1.]1150/300g Nigerijské kuracie s ryZzou a jarnou cibulkou /617kcal,2582kJ/
2.1150/330g Bravéovy cordon blue zo zemiakovou kaSou a hanacky kapustovy $alat (1,3,7) /878kcal,3674k)/

3.|500g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom a lesnym ovocim (1,3,7) /1400kcal,5858kJ/
Piatok 29.11.2024

Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/

0,3l B: So%ovicova so zeleninou (1,6,9) /142kcal,594kJ/

Hlavné jedl|a :

1.]150/250g Brav€ové na mrkve s badidnom s fusilli cestovinou (1,3) /674kcal,2820kJ/
2.1150/250g Kuracie provensalske platky s dusenou ryZou /645kcal,2699kJ/
3.]120/250¢g Vlyprézany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal, 3870kJ/
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Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. ~ KANTINA CIS

040 01 Kosice

Sobota 30.11.2024
Polievka : Fazulova na kyslo so zemiakmi (6,7) /302kcal,1264kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Vyprézany kuraci rezet so zemiakovou kasou (1,3,7) /880kcal,3682kJ/
2.|150/250g BravCové soté v hor¢icovej omacke s dusenou ryzou (1,10) /718kcal,3004k)/

Nedela 1.12.2024
Polievka : Zeleninova s mrvenickou (1,3,6,9) /302kcal,1264kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.|1150/250g Kuracie na prirodno, prirodnd omacka s dusenou ryzou (9) /598kcal,2502kJ/
2.]150/250g Bravéovy vyprazany rezefi so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedl|a :
4.1350g Listovy Salat so Sunkou, syrom, zeleninou, kruténmi
a jogurtovym dressingom (1,7) /676kcal,2828kJ/
5.1400g RyZovy nakyp s ovocim a ovocnym prelivom (1,3,7) /786kcal,3289kJ/
6.|450g Bulgurovy 3alat s vajickom, feta syrom, zeleninou a peéenou mrkvou (1,3,7) /395kcal, 1653klJ/
Dezert
Je mozny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Veéera)
100g Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7) 1,99€
100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7) 1,99€
100g  Puncovyrez(1,3) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymisui mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11.Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siriity a siri¢itany v koncentrdciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VICibdb a vyrobky zneho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.

Povod masa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovadzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢na (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, Kosice

Vaha mdsa je uréena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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