Prevadzka MHTH,
Teplarenska 1823 PRECISE

KANTINA

042 92 Kosice

Pondelok 18.11.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Fazulova so zeleninou a fliatkami (1,6,9) /198kcal,828kJ/

Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g Bravcové na divoko s kolienkami (1,3) /724kcal,3029kJ/
2.1150/250g Kuraci steak s peprovou omackou, zelenou fazulkou
a opekanymi zemiakmi (1,7) /674kcal,2820kJ/
3.1250/250g Tofu Stir-fry so zeleninou a dusena ryza (4,6,11,14) /698kcal,2920kJ)/

Utorok 19.11.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zeleninova krémova (1,6,7,9) /267kcal,1117k)/

Hlavné jedl|a :
1.]1150/250g Thajské kuracie kari s dusenou ryZou (6) /816kcal,3414kJ/

2.1150/250g Pecena bravéova panenka s hubovou omackou s pu¢enymi zemiakmi (3,7) /722kcal,3021kJ/
3.1400/50g Zeleninové lasagne s paradajkovym ragu, syrom a rukolou (1,3,7) /620kcal,2594kJ/

Streda 20.11.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kulajda (1,3,6,7) /140kcal,586kJ/

Hlavné jedl|a :
1.]1150/250g Cigansky bravcovy platok s tarhoriou a kapustovym salatom (1,3,7) /714kcal,2987k)/
2.]240/250g Pecené kuracie stehno s plnkou, prirodnou omackou,
dusenou ryZzou a kompétom (1,3,7) /762kcal,3188kJ/
3.1400/50g Sosovicovy dal so zeleninou a kokosovym mliekom s pita chlebom (1) /775kcal,3243kJ/

Stvrtok 21.11.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hraskova krémova (1,6,7) /126kcal,527kJ/

Hlavné jedl|a :

1.]150/160g Bravéovy segedinsky gulds s domacou parenou knedlou (1,3,7) /819kcal,3427kJ/
2.1150/250g Vyprazany kuraci rezeri so zemiakovou kasou a cviklou (1,3,7) /890kcal,3724kJ/
3.1200/250g Grilovana zelenina s chilli cicerom a polentovou kasou (7) /497kcal,2079kJ/

Piatok 22.11.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kelova so zemiakmi (6) /264kcal, 1105kJ)/

Hlavné jed|a :
1.]150/250g Bravcovy perkelt s kolienkami (1,3) /651kcal,2724k)/
2.1150/350g Rybie filé s pérovou krémovou omackou

s dusenou zeleninou s varenymi zemiakmi (4,7) /763kcal, 3192kJ/
3.|1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870k)/
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Hlavné jedl|a :
4.1450g
5.1500g
6.|460g
7.1150/250g

8.]120/250g

Tyzdenné extra menu

Grécky 3alat s pecivom (1,3,7) /523kcal,2188kJ/

Palacinky s citrénovo - tvarohovym krémom s ¢okoladovym prelivom (1,3,7) /770kcal,3222kJ/
Poke- mix zelenina, kuracie nugetky (1,3,7) /643kcal,2690kJ/

Vyprazané kuracie stripsy s americkymi zemiakmi

a sweet chilliomackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Vyprazany syr s americkymi zemiakmi a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, kto|

rymi s mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy

a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok

Prevddzka:

Obed (balené) 11:00-11:30; No¢na (balené) 21:30-22:00
Sobota (balené)

Obed 11:00-11:30; No¢na 21:30-22:00

Nedela (balené)

Obed 11:00-11:30; No¢nd 21:30-22:00

Precise Kantina IEE , Velka Ida 767, 044 55 Velka Ida

Vaha maésa je urcéena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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