Prevadzka IEE,

Velka Ida 767

KANTINA

044 55 Velka Ida

Pondelok 7.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hokkaido-mrkvovy krém (7) /140kcal,586kJ/
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g Bravcovy paprikas s haluskami (1,3,7) /699kcal,2925kJ/
2.1150/250g Kuracie platky so syrom a Sunkou s dusenou ryZou
a kapustovy salat s kukuricou (1,7) /704kcal,2946kJ/
3.1300/200g Spagety carbonara so syrom a baby $pendtom (1,3,7) /621kcal,2598kJ/
Utorok 8.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Falo$na guldsova s klobasou (1,6,9) /237kcal,992kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]1150/350g Pecena bravcova panenka s hubovou omackou, pe¢enymi zemiakmi
a listovym Saladtom (1,7) /788kcal,3297kJ/
2.1150/250g Kuraci steak v slaninke so slaninovou omackou,
zelenymi fazulkami s dusenou ryzou /713kcal,2983kJ/
3.]1300/150g Jumbalaja ryZa s mexickou zeleninou s teriyaki marinovanym tofu
a sezamom (6,7,11) /738kcal,3088kJ/
Streda 9.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Julienne zeleninova (6,9) /178kcal,745kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]200/250g Bravcové fasirky so zemiakovym privarkom a chlebom (1,3,7,10) /865kcal,3619kJ/
2.|1150/330g Marocké kuracie stehienko s biryani ryZzou
a kapustovy 3aldtom s chilli cicerom (7) /707kcal,2958kJ/
3.]1150/250g Rybie smotanové ragu so $penatovymi haluskami a baby Spenatom (1,3,4,7) /554kcal,2318kJ/
Stvrtok 10.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Krupova so zeleninou (1,6,9) /190kcal,795kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Belehradsky bravcovy rezen na prirodno s varenymi zemiakmi (1) /691kcal,2891kJ/
2.|1150/280g Vyprazané rybie filé so slovenskym zemiakovym Salatom (1,3,4,7,10) /897kcal,3753kJ/
3.|1350/100g Zapekané zeleninové cestoviny so smotanovo-bylinkovou omackou
a rukolou (1,3,7) /645kcal,2699kl/
Piatok 11.10.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Karfiolova krémova s kruténmi (1,6,7) /298kcal,1247k)/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Kuracie chilli con carne s dusenou ryZou a kapustovym saldtom /698kcal,2920kJ/
2.|150/160g Bravcéové karé s kdprovou omackou s domacou parenou knedlou (1,3,7) /834kcal,3489k)/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870k)/
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Sobota 12.10.2024
Polievka : Kysla kapustova so zemiakmi /150kcal,628kJ/
0,3l
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g Vyprazany bravcéovy rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
2.1150/250g Kuracie na prirodno s tarhoriou (1,3,7) /669kcal,2799kJ/

Nedela 13.10.2024
Polievka : Sampiriénova krémova (7) /150kcal,628kJ/
0,3l
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Kuracie ragu s tarhoriou (1,3,7) /503kcal,2105kJ/
2.1150/250g BravCové soté s dusenou ryzou (1,6) /730kcal,3054k)/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedl|a :

4.1480g POKE-mix zelenina s krabim surimi klepietkom (2,3,4,6,11) /523kcal,2188kJ/
5.]1450g Ryzovy nakyp s ovocim a ovocnym prelivom (3,7) /725kcal,3033kJ/
6.|450g Farfalle s cviklovym pestom, feta syrom orieSkami a pecivom (1,3,7,8) /652kcal,2728k]J/

7.1150/250g Vyprazané kuracie stripsy s americkymi zemiakmi
a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/250g Vyprazany syr s americkymi zemiakmi a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed (balené) 11:00-11:30; No¢na (balené) 21:30-22:00
Sobota (balené)
Obed 11:00-11:30; No¢nd 21:30-22:00
Nedela (balené)
Obed 11:00-11:30; No¢nd 21:30-22:00

Prevddzka: Precise Kantina IEE , Velka Ida 767, 044 55 Velka Ida

Vaha maésa je urcéena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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