Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. s KANTINA CIS

040 01 Kosice

Pondelok 21.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Hrachova s majoranom a kruténmi (1,6) /160kcal,669kJ/
Hlavné jedla :

1.]150/250g Znojemsky bravcovy gulas so slovenskou ryZzou (1,3) /832kcal,3481kJ/
2.|150/400¢g Kuracie platky s hlivovou oméackou a fusilli (1,7) /653kcal,2732kl/
3.1250/330g Pikantné cicerové ragu so zeleninou

s bylinkovymi opekanymi zemiakmi a mrkvovy $alat /689kcal,2883kJ/

Utorok 22.10.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,31 B: Chrenova krémova so slaninkou (1,6,7,9) /93kcal, 389kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]1200/310g BravCovy vrabec s dusenou kyslou kapustou

s domacou parenou knedlou (1,3,7) /790kcal, 3305kJ/
2.|150/250¢g Kuracie chilli s mexickou zeleninou s dusenou ryZzou (1,7) /638kcal,2669kJ/
3.]120/300g Grilovany encian s opekanymi zemiakmi a brusnicovou oméckou (7) /586kcal,2452kJ/

Streda 23.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Zurek (1,3,6,7) /200kcal,837kJ/
Hlavné jedIa :

1.]150/350g Kuracie capresse s mozzarellou, fusilli cestovinou
a drvenymi paradajkami (1,3,7) /698kcal,2920klJ/

2.|150/250g BravC€ovy platok s teriyaki omackou s mrkvovo-zazvorovou zemiakovou kasou
a listovym salatom (6,7) /673kcal,2816kJ/

3.1250/250g Hlivovy paprikas s domacimi haluskami (1,3,7) /645kcal,2699kJ/

Stvrtok 24.10.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,31 B: Zemiakovo-baklazanovy krém (1,6,7) /193kcal,808kJ/
Hlavné jedl|a :

1.1150/250¢g BravCovy vyprazany rezen so zemiakovou kasou a uhorkovym salatom (1,3,7) /954kcal,3992kJ/
2.]150/250¢g Kuraci keZzmarsky rezen s prirodnou omackou, paprikovymi zemiakmi

a cviklou (1,7) /634kcal,2653kJ/
3./350/100¢g Parené buchty s ovocnym dZzemom s maslom a kakaom (1,3,7) /689kcal,2883kJ/

Piatok 25.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,31 B: Sogovicova so zeleninou a cestovinou (1,3,6,7) /130kcal,544kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]150/250g Kuracie rezance so syrovou omackou s penne rigate (1,3,7) /664kcal,2778kJ/
2.|150/350¢g Rybie filé s citrénovo-estragénovou omackou

s anglickou zeleninou a opekanymi zemiakmi (4,7) /588kcal,2460kJ/
3.]120/250g Vlyprézany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/
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Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. ~ KANTINA CIS

040 01 Kosice

Sobota 26.10.2024
Polievka : Spenatova s liatym vajickom (3,6,7) /129kcal,540k)/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Vyprézany bravéovy rezeri so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
2.|150/250g Kuracie soté s dusenou ryzou (6) /486kcal,2033kJ/

Nedela 27.10.2024
Polievka : Karfiolova krémova (6,7) /129kcal,540k)/
0,3l
Hlavné jedla :

1.|1150/250g Bravéové na prirodno so slovenskou ryZou (1,3) /673kcal,2816kJ/
2.]150/250g Vyprézany kuraci rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedla :
4.|350g Listovy 3aldt s GymBeam tuniakom, vajickom, bylinkovym dressingom
a kruténmi (1,3,4,7) /450kcal,1883kJ/
5.|450g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom a lesnym ovocim (1,3,7) /1400kcal,5858kJ/
6.|450g Bulgurovy 3alat so zeleninou, feta syrom a pe¢enou mrkvou (1,3,7) /395kcal,1653kJ/
Dezert
Je mozny na objedndvku len pocas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)
100g  Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7) 1,99€
100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7) 1,99€
100g  Puncovyrez(1,3) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentrdciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEibéb a vyrobky zneho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Braviové — Belgicko, Hovadzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Nocna (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93, KoSice

Vdaha mésa je uréend v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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