Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. s KANTINA CIS

040 01 Kosice

Pondelok 30.9.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zemiakova krémova na kyslo (1,6,7) /116kcal,485kJ/
Hlavné jedla :

1.]1150/250g BravCové platky v horéicovej omacke so zemiakovou kasou (1,7,10) /550kcal,2301kJ/
2.|250/250g Fusilli pasta s kuracim capresse, paradajkovym ragu a rukolou (1,7) /739kcal,3092kJ/
3./200/300g Brokolicové fasirky so SoSovicovym privarkom a chlebom (1,3,7) /620kcal,2594kJ/

Utorok 1.10.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Marocka cicerova (6,7,9) /280kcal, 1172klJ/
Hlavné jedl|a :

1.]150/250g Kuracie rezance na $ampifiénoch s kolienkami (1,3,7) /752kcal,3146kl/
2.1150/250g Vlyprézany bravéovy rezer so zemiakovou kasou s kyslymi uhorkami (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
3./400/150g Salance s bryndzovou oméckou, slaninkou a jarnou cibulkou (1,3,7) /705kcal,2950kJ/

Streda 2.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,31 B: Hfstkova so zeleninou (1,6,9) /133kcal,556kJ/
Hlavné jedla :

1.1150/160g Bravéové platky s chrenovou omackou s domacou parenou knedlou (1,3,7) /789kcal,3301kJ/
2.]150/160g Hovadzi tokan s kyslou smotanou s dusenou ryzou (1,7) /746kcal,3121kJ/
3./250/300g Fazulkovy privarok so zemiakovou kaSou a volskymi okami (1,3,7) /945kcal,3954kl)/

Stvrtok 3.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Kapustova zo sladkej kapusty a zemiakmi (1,6,9) /101kcal,423kJ/
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuracie garam masala s jasminovou ryzou a prazenou cibulkou (1,7) /850kcal,3556kJ/
2.|150/250¢g Bravéovy gulds s tarhotiou (1,3) /670kcal,2803kJ/
3.|/350/100g Zeleninové lasagne s paradajkovym ragu so syrom a rukolou (1,3,7) /814kcal,3406k)/

Piatok 4.10.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Zemiakova polievka s pérom a mrkvou (1,6) /160kcal,669kJ/
Hlavné jedIa :

1.]150/250g Holandsky bravéovy rezefi so zemiakovou kasou a kapustovym $aldtom (1,3,7) /929kcal,3887kJ/
2.|150/250¢g Toskanske kuracie platky s cestovinou (1,3,7) /689kcal,2883kJ/
3.1120/250g Vlyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/
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Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. ~ KANTINA CIS

040 01 Kosice

Sobota 5.10.2024
Polievka : Hrachova s kruténmi (1,6) /150kcal,628kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.]150/250g Kuraci vyprazany rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /880kcal,3682kJ/
2.|150/250g BravCové ragu s hraskom so slovenskou ryzou (1,3) /697kcal,2916kJ/

Nedela 6.10.2024
Polievka : Hrachova s kruténmi (1,6) /150kcal,628kJ)/
0,3l
Hlavné jedla :

1.|1150/250g Kuracie na prirodno s prirodnou omackou a tarhoriou (1,3) /735kcal,3075kJ/
2.]150/250g Bravéovy vyprazany rezefi so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedla :

4.1450g Sopsky $alat s pecivom (1,7) /621kcal,2598k)/

5.1450g Rezance s makom a slivkovym prelivom (1,3,7) /1170kcal,4895kJ/
6.|450g Cous-cous $salat so zeleninou, susenymi paradajkami,

vajitkom a listovym 3aladtom (1,3) /964kcal,4033kJ/

Dezert
Je mozny na objedndvku len pocas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)
100g  Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7) 1,99€
100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7) 1,99€
100g  Puncovyrez(1,3) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentrdciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEibéb a vyrobky zneho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Braviové — Belgicko, Hovadzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Nocna (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93,KoSice

Vdaha mésa je uréend v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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