Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. s KANTINA CIS

040 01 Kosice

Pondelok 2.9.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zeleninova krémova s kruténmi (1,6,7) /114kcal,477k)/
Hlavné jedla :

1.]150/250g Dusené bravéové s mrkvou so slovenskou ryZou (1,3,7) /708kcal,2962kJ/
2.|150/250g Kuraci steak s peprovou omackou, opekanymi zemiakmi
a listovym salatom (7) /608kcal,2544kJ/

3.|450g Sogovicovy dal so zeleninou a kokosovym mliekom s pita chlebom (1) /438kcal,1833kJ/
Utorok 3.9.2024

Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/

0,3l B: Minestrone s cestovinami (1,3,6,9) /165kcal,690kJ/

Hlavné jedla :

1.]150/250g Vyprézany bravéovy rezeri so zemiakovou kasou a uhorkovym salatom (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
2.|150/250¢g Kuracie chilli s fazulou s mexickou ryzou (6) /554kcal,2318kJ/
3./250/200¢g Pikantné séjové soté v zemiakovej placke s opekanymi zemiakmi

s cviklovym Saldtom (1,3,6,7) /689kcal,2883kJ/

Streda 4,9.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Krupova so zeleninou (1,6,9) /105kcal,439kJ/
Hlavné jedla :

1.]300/160g Kuracie pecené stehno s dusenou ¢ervenou kapustou

s domacou parenou knedlou (1,3,7) /854kcal,3573kl/
2.1150/330g Bravéovy cordon bleu s puc¢enymi zemiakmi a ¢alamadou (1,3,7) /878kcal,3674kJ/
3./400/130g Opekana thajskd ryza s varenym vajickom a kapustovym asia $aldtom (3,6) /698kcal,2920kJ/

Stvrtok 5.9.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Sampiridnova krémova (1,6,7) /190kcal, 795k)/
Hlavné jedl|a :

1.]1200/300g Kuracia-syrova fasirka so zemiakmi na kyslo a chlebom (1,3,7) /1062kcal,4443kJ/
2.1150/250g Bravéové plnené Spendtom a feta syrom s dusenou ryzou a listovy 3alat (7) /734kcal,3071kJ/
3./300/150¢g Pikantné penne arrabiata so syrom a baby $pendtom (1,3,7) /623kcal,2607kJ/

Piatok 6.9.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,31 B: Mrkvova so zazvorom (6,7) /123kcal,515kJ/
Hlavné jedla :

1.]1250/250g Bravéové platky s teriyaki omackou s dusenou ryZzou a listovym $aldtom (6,11) /875kcal,3661kJ/
2.]150/300g Kuraci platok so nivovou omackou so $penatovymi haluskami (1,3,7) /684kcal,2862kJ/
3.]120/250¢g Vlyprézany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/
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Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. ~ KANTINA CIS

040 01 Kosice

Sobota 7.9.2024
Polievka : Soovicové na kyslo (6,7) /156kcal,653kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.|150/250g Kuraci vypréazany rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
2.|150/250g Brav€ové na prirodno s tarhorou (1,3) /764kcal,3197kJ/

Nedela 8.9.2024
Polievka : Sogovicové na kyslo (6,7) /156kcal,653kJ/
0,3l
Hlavné jedla :

1.|1150/250g Kuracie soté s dusenou ryZou (6) /713kcal,2983kJ/
2.]150/250g Bravéovy vyprazany rezefi so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Tyzdenné extra menu

Hlavné jedld :
4.1350g Caesar Saldt s kuracim masom, vajickom, slaninkou,
parmezanom a kruténmi (1,3,7) /450kcal,1883kJ/
5.|500g Ovocné knedli¢ky so stridhankou a ovocnym prelivom (1,3,7) /785kcal,3284kJ/
6.|450g Farfalle s cviklovym pestom, feta syrom,
GymBeam orieskami a pec¢ivom (1,3,7,8) /652kcal,2728kJ/
Dezert
Je mozny na objedndvku len pocas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)
100g  Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7) 1,99€
100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7) 1,99€
100g  Puncovy rez(1,3) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky zneho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentrdciach vysSich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI¢ibdb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Braviové — Belgicko, Hovadzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Nedela
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Nocna (balené) po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93,KoSice

Vdaha mésa je uréend v surovom stave, pred tepelnou upravou.
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