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044 55 Velka Ida

Pondelok 29.4.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Fazulova na kyslo so zemiakmi (1,3) /121kcal,506kJ/
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g Bravcové platky s hubovou omackou s cestovinami (1,3,7) /714kcal,2987kJ/
2.|240/400g Pecené kuracie stehno s kyslou kapustou, prirodnou omackou
a pucéenymi zemiakmi (1) /775kcal,3243kJ/
3.]1150/250g BBQ tofu s kukuricou s dusenou ryzou a handckym salatom (3,6,7) /742kcal,3105kJ/
Utorok 30.4.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Frankfurtska s klobasou (1,6) /327kcal,1368kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]1150/250g Hawajské kuracie s anandsom a sezamom s dusenou kukuricovou ryZou (6,11) /686kcal,2780kJ/
2.1150/250g Bravcovy Cernohorsky rezen s puéenymi zemiakmi a cviklou (1,3,7) /996kcal, 4167k)/
3.1200/250g Pecena cvikla s cicerom so zeleninovym bulgurom
a kyslou smotanou s matou (1,7) /499kcal,2088kJ/
Streda 1.5.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Spenatova s vajickom (1,3,6,7) /105kcal,439kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Kuracie prsia so Sunkou, syrom a broskyfiou s dusenou ryZou (7) /704kcal,2946kJ/
2.1150/250g Vyprazané rybie filé so slovenskym zemiakovym Salatom (1,3,4,7) /854kcal,3573kJ/
3.]1450g Séjové chilli con carne s dusenou ryzou a mrkvovym $alatom (3,7) /727kcal,3042kJ/
Stvrtok 2.5.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: StarocCeska kyselica (1,6,7) /182kcal,761kJ/
Hlavné jedl|a :
1.1150/250¢g Bravcéovy vrabec s dusenou ¢ervenou kapustou
a domacou parenou knedlou (1,3,7) /787kcal,3293k)/
2.]1150/250g Kuraci steak marinovany v mede a cesnaku s opekanymi zemiakmi
a dusenou zeleninou (7) /708kcal,2962kJ/
3.1200/250g Brokolicové fasirky so zemiakovou kasou a tatarskou omackou (1,3,7) /657kcal, 2749kJ/
Piatok 3.5.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Zemiakova s pérom a mrkvou (1,6,9) /184kcal,770kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Bravcové karé s horéicovo - medovou omackou s tarhoriou (1,3,8,10) /672kcal,2812kJ/
2.1150/250g Kuracie rezance s anglickou zeleninou s dusenou ryZou /661kcal,2766k)/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/
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Sobota 4.5.2024
Polievka : Hraskova s mrkvou a liatym cestom (1,3,6) /135kcal,565kJ/
0,3l
Hlavné jed|a :
1.|1150/250g Vyprazany bravcéovy rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ)/
2.1150/250g Kuracie soté s hraskom a dusenou ryZou (1,6) /486kcal,2033kJ/

Nedela 5.5.2024
Polievka : Cesnakova krémova s kruténmi (1,6,7) /135kcal,565kJ/
0,3l
Hlavné jedl|a :
1.]1150/250g Bravcovy prirodny rezen s anglickou zeleninou a dusenou ryzou (1,7) /607kcal,2540kJ)/
2.1150/250g Vyprazany kuraci rezer so zemiakovou kasou (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedl|a :

4.1450g Sopsky $alat s pecivom (1,7) /621kcal,2598kJ/
5.1400g Bobalky s makom a maslom so sladkym sirupom (1,3,7) /725kcal,3033kJ/
6.|450g Quinoa s bulgurom, zeleninou, feta syrom a vaji¢kom (1,3,7) /475kcal,1987kJ/

7.1150/250g Vyprazané kuracie stripsy s americkymi zemiakmi
a sweet chilli omackou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/
8.1120/250g Vyprazany syr s americkymi zemiakmi a tatarskou omackou (1,3,7) /964kcal,4033kJ/

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Korovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. S6jové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - frsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed (balené) 11:00-11:30; No¢na (balené) 21:30-22:00
Sobota (balené)
Obed 11:00-11:30; No¢nd 21:30-22:00
Nedela (balené)
Obed 11:00-11:30; No¢nd 21:30-22:00

Prevddzka: Precise Kantina IEE , Velka Ida 767, 044 55 Velka Ida

Objednavky Jedal je mozné uskutoénit do 9:00 predchadzajuceho dria.
Vaha maésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou Gpravou.
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