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Pondelok 25.3.2024 

Polievky : A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/ 

0,3l  B: Chrenová so slaninkou (1,7) /150kcal,628kJ/ 

Hlavné jedlá : 

1.|150/250g BBQ bravčový steak s pučenými zemiakmi a šalátom (6,11) /657kcal,2749kJ/ 

2.|150/250g Kuracie prsia so šunkou, syrom a broskyňou s dusenou ryžou  (1,7) /609kcal,2548kJ/ 

3.|300/150g Pečená anglická zelenina s pečenými zemiakmi a volským okom (3,7) /596kcal,2494kJ/ 

 

 

Utorok   26.3.2024 

Polievky : A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/ 

0,3l  B: Hŕstková so zeleninou (1,6,9) /167kcal,699kJ/ 

Hlavné jedlá : 

1.|150/250g Kuracie plnené so špenátom a feta syrom, prírodnou omáčkou  

s dusenou ryžou a šalátom (7) /683kcal,2858kJ/ 

2.|450g  Koložvárska kapusta s kyslou smotanou a chlebom (3,7) /1010kcal,4226kJ/ 

3.|350/150g Zemiakové šúľance s makom a ovocným prelivom (1,3,7) /919kcal,3845kJ/ 

 

 

Streda   27.3.2024 

Polievky : A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/ 

0,3l  B: Mrkvovo zázvorová (1,7) /120kcal,502kJ/ 

Hlavné jedlá : 

1.|150/250g Vyprážaný bravčový rezeň so zemiakovou kašou a kyslou uhorkou  (1,3,7) /934kcal,3908kJ/ 

2.|300/150g Strapačky s kyslou kapustou a trhaným marinovaným  

bravčovým plieckom (1,3) /663kcal,2774kJ/ 

3.|150/250g Thajské zeleninové kari s chilli vajíčkom a dusenou ryžou (3,6) /580kcal,2427kJ/ 

 

 

Štvrtok  28.3.2024 

Polievky : A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/ 

0,3l  B: Šampiňónová krémová (1,6,7) /195kcal,816kJ/ 

Hlavné jedlá : 

1.|240/400g Pečené kuracie stehno s kyslou kapustou a pučenými zemiakmi  (3,7) /686kcal,2870kJ/ 

2.|250/200g Bolonské špagety so syrom a rukolou (1,3,7) /742kcal,3105kJ/ 

3.|250/300g Plnená cuketa so zeleninovou ryžou  s varenými zemiakmi  

a paprikovo-paradajkovou omáčkou (7,9) /672kcal,2812kJ/ 

 

 

Piatok   29.3.2024 

Polievky : A: Slepačí vývar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/ 

0,3l  B: Frankfurtská s klobásou (1,6) /327kcal,1368kJ/ 

Hlavné jedlá : 

1.|150/250g Maďarský bravčový guláš s domácou parenou knedľou  (1,3,7) /631kcal,2640kJ/ 

2.|150/250g Kurací steak s brandy krémovou omáčkou so zeleninovou tarhoňou  (1,3,7) /687kcal,2874kJ/ 

3.|120/250g Vyprážaný syr s varenými zemiakmi s petržlenovou vňaťkou  

a tatárskou omáčkou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/ 
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Sobota   30.3.2024 

Polievka : Cviklová krémová (6,7) /135kcal,565kJ/ 

0,3l   

Hlavné jedlá : 

1.|150/250g Vyprážané kuracie prsia so zemiakovou kašou (1,3,7) /880kcal,3682kJ/ 

2.|150/250g Bravčové soté s tarhoňou (1,3) /645kcal,2699kJ/ 
 

 

Nedeľa  31.3.2024 

Polievka : Fazuľová so zeleninou a zemiakmi (6,9) /184kcal,770kJ/ 

0,3l   

Hlavné jedlá : 

1.|150/250g Kuracie na prírodno, prírodná omáčka s dusenou ryžou  (1) /634kcal,2653kJ/ 

2.|150/250g Bravčový vyprážaný rezeň so zemiakovou kašou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/ 

 

 
 

Týždenné extra menu 

Hlavné jedlá : 

4.|350g Listový šalát s kuracím mäsom, vajíčkom, krutónmi  

a jogurtovým dressingom (1,3,7) /523kcal,2188kJ/ 

5.|450g  Mliečna ryža s lesným ovocím a GymBeam arašidovým maslom (5,7) /919kcal,3845kJ/ 

6.|450g Quinoa s bulgurom, zeleninou, feta syrom a vajíčkom (1,3,7) /475kcal,1987kJ/ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Alergény: 1. Obilniny obsahujúce lepok (t. j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kôrovce a  výrobky 

z nich, 3. Vajcia a výrobky z nich, 4. Ryby a výrobky z nich, 5. Arašidy a výrobky z nich, 6. Sójové zrná a výrobky z nich, 7. Mlieko a výrobky 

z neho, 8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové  orechy 

a queenslandské orechy a výrobky z nich, 9. Zeler a výrobky z neho, 10. Horčica a výrobky z nej, 11. Sezamové semená a výrobky z nich, 12. 

Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10mg/kg alebo 10 mg/l, 13. Vlčí bôb a výrobky z neho, 14. Mäkkýše a výrobky z nich. 

Pôvod mäsa: Kuracie – Ukrajina, Bravčové – Belgicko, Hovädzie - Írsko 

 

Otváracie hodiny: Pondelok – Piatok 

Obed 10:00-13:00 Večera  18:00 – 19:00 Nočná  (balené)po 19:00  

Sobota ( len balené jedlo bez výdaja) 

Obed 10:00-11:00 Večera  18:00 – 19:00 Nočná  (balené)po 19:00  

Nedeľa ( len balené jedlo bez výdaja) 

Obed 10:00-11:00 Večera  18:00 – 19:00 Nočná  (balené)po 19:00  

 

Prevádzka: Precise Kantína GymBeam , Rastislavova 93,Košice  

 

Objednávky Jedál je možné uskutočniť do 9:00 predchádzajúceho dňa. 

Váha mäsa je určená v surovom stave, pred tepelnou úpravou. 

Dezert 

 Je možný na objednávku len počas výdaja (Pondelok-Piatok; Obed-Večera) 

100g Brownies s lesným ovocím (1,3,6,7)                                  1,99€ 

100g Karamelový veterník (1,3,6,7)              1,99€ 

100g Cheesecake slaný karamel (1,3,7)              1,99€ 

 

 

 

 


