Prevadzka GymBeam, \\\‘
PRECISE
Gy mBeam Rastislavova 93. s KANTINA CIS

040 01 Kosice

Pondelok 25.3.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Chrenova so slaninkou (1,7) /150kcal,628kJ/
Hlavné jedla :

1.|150/250g BBQ bravcovy steak s pu¢enymi zemiakmi a Salatom (6,11) /657kcal,2749kJ/
2.|150/250g Kuracie prsia so Sunkou, syrom a broskyfiou s dusenou ryzou (1,7) /609kcal,2548kJ/
3./300/150g Pecena anglicka zelenina s pe¢enymi zemiakmi a volskym okom (3,7) /596kcal,2494k)/

Utorok 26.3.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Hfstkova so zeleninou (1,6,9) /167kcal,699kJ/
Hlavné jedl|a :

1.]150/250g Kuracie plnené so Spendtom a feta syrom, prirodnou omackou

s dusenou ryZou a Salatom (7) /683kcal,2858kJ/
2.|450g Kolozvarska kapusta s kyslou smotanou a chlebom (3,7) /1010kcal,4226kJ/
3./350/150¢g Zemiakové Sulance s makom a ovocnym prelivom (1,3,7) /919kcal,3845kJ)/

Streda 27.3.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,3l B: Mrkvovo zdzvorova (1,7) /120kcal,502kJ/
Hlavné jedIa :

1.]150/250g Vyprézany bravéovy rezeri so zemiakovou kasou a kyslou uhorkou (1,3,7) /934kcal,3908kJ/
2.|300/150¢g Strapacky s kyslou kapustou a trhanym marinovanym

bravéovym plieckom (1,3) /663kcal,2774kJ/
3.1150/250g Thajské zeleninové kari s chilli vajickom a dusenou ryzou (3,6) /580kcal,2427kJ/

Stvrtok 28.3.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Sampiridnova krémova (1,6,7) /195kcal,816kJ/
Hlavné jedla :

1.]1240/400g Pecené kuracie stehno s kyslou kapustou a pu¢enymi zemiakmi (3,7) /686kcal,2870kJ/
2.1250/200g Bolonské $pagety so syrom a rukolou (1,3,7) /742kcal, 3105kJ/
3./250/300g PInena cuketa so zeleninovou ryZou s varenymi zemiakmi

a paprikovo-paradajkovou omackou (7,9) /672kcal,2812kl/

Piatok 29.3.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kl/
0,31 B: Frankfurtska s klobésou (1,6) /327kcal,1368kJ/
Hlavné jedla :

1.]150/250¢g Madarsky bravéovy gulds s domacou parenou knedlou (1,3,7) /631kcal,2640kJ/
2.]150/250¢g Kuraci steak s brandy krémovou oméckou so zeleninovou tarhoriou (1,3,7) /687kcal,2874kl/
3.]120/250g Vlyprézany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou vriatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/
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Sobota 30.3.2024
Polievka : Cviklova krémova (6,7) /135kcal,565kl/
0,3l
Hlavné jedla :
1.]150/250g Vyprézané kuracie prsia so zemiakovou kasou (1,3,7) /880kcal,3682klJ/
2.|150/250g BravCové soté s tarhonou (1,3) /645kcal,2699k])/

Nedela 31.3.2024
Polievka : Fazulova so zeleninou a zemiakmi (6,9) /184kcal,770kJ/
0,3l
Hlavné jedl|a :
1.]1150/250¢g Kuracie na prirodno, prirodnd omacka s dusenou ryzou (1) /634kcal,2653kJ/
2.]150/250g Bravéovy vyprazany rezefi so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedIa :

4.1350g Listovy salat s kuracim méasom, vajickom, kruténmi
a jogurtovym dressingom (1,3,7) /523kcal,2188kJ/
5.1450g Mlie¢na ryza s lesnym ovocim a GymBeam arasidovym maslom (5,7) /919kcal,3845kJ/
6./450g Quinoa s bulgurom, zeleninou, feta syrom a vajickom (1,3,7) /475kcal,1987kJ/
Dezert
Je mozZny na objednavku len poéas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)

100g Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7) 1,99€

100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7) 1,99€

100g Cheesecake slany karamel (1,3,7) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok(t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky
z nich, 3. Vajcia a vyrobkyz nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidya vyrobky z nich, 6. Séjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky
z neho, 8. Orechy, ktorymisui mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobkyz nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VI¢ibdb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Braviové — Belgicko, Hovadzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 No¢na (balené)po 19:00
Sobota ( len balené jedlo bez vydaja)
Obed 10:00-11:00 Vecera 18:00 — 19:00 No¢na (balené)po 19:00
Nedela ( len balené jedlo bez vydaja)
Obed 10:00-11:00 Vecera 18:00 — 19:00 No¢na (balené)po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93,KoSice

Objednavky Jedal je mozné uskutoénit do 9:00 predchéadzajiceho dria.
Vaha mésa je uréena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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