GymBeam

Prevadzka GymBeam,

Rastislavova 93. KANTINA

3

040 01 Kosice

Pondelok 18.3.2024
Polievky : A: Slepaci vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Cesnakova krémova s kruténmi (1,6,7) /140kcal,586kJ/
Hlavné jedl|a :
1.|1150/250g BravCové na hrasku s tarhoriou (1,3) /699kcal,2925kJ/
2.1150/250g Kuracie rezance na Sampifiénoch s mrkvovymi haluskami (1,3,7) /713kcal,2983kJ/
3.1300/200g Vegetariansky granadiersky pochod a BBQ marinovanym udenym tofu
s kyslou uhorkou (1,3,6) /621kcal,2598kJ/
Utorok 19.3.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Francuzska s musli¢kami (1,3,6,9) /80kcal,335kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]1200/250g Laci pec¢ené s opekanymi zemiakmi a ¢alamadou (7,10) /788kcal,3297kJ/
2.1150/250g Vyprazany kuraci rezeri so zemiakovou kasou a uhorkovym salatom (1,3,7) /880kcal,3682kJ/
3.1300/200g Tvarohové palacinky s ¢okoladovym prelivom (1,3,7) /770kcal,3222kJ/
Streda 20.3.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Kapustova na kyslo (6,7) /178kcal,745k]J/
Hlavné jedl|a :
1.]1150/250g PInena bravcova panenka s faSom, prirodna omacka
s opekanymi zemiakmi a kapustovym 3alatom (3,7) /810kcal,3389kJ/
2.1150/250g Kuraci steak v slaninke s peprovou omackou so slovenskou ryzou
s listovym salatom (3,7) /707kcal,2958kJ/
3.]1200/250g Karfiolova fasirka so zemiakovou kasou a omackou tisic ostrovov (1,3,7) /624kcal,2611kJ)/
Stvrtok 21.3.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Paradajkova s cestovinou (1,3,6) /190kcal,795kJ/
Hlavné jedl|a :
1.]150/250g Kuraci paprikas s domacimi maslovymi haluskami (1,3,7) /732kcal,3063kJ/
2.1150/250g Bravcové vypecky s kyslou kapustou a zemiakovymi knedfami (1,3,7) /807kcal,3376kJ/
3.1200/250g Penne quatrro formaggi s baby Spenatom (1,3,7) /741kcal,3100kJ/
Piatok 22.3.2024
Polievky : A: Slepadi vyvar so zeleninou a cestovinou (1,3,6,9) /75kcal,314kJ/
0,3l B: Fazulkova na kyslo (1,6,7) /198kcal,828kJ/
Hlavné jedl|a :
1.1200/250g Vyprazané Leberkdse so zemiakovou kasou
a hanackym pikantnym $alatom (1,3,7) /747kcal,3125kJ/
2.|1150/250g Pikantné kuracie soté s kurkumovou ryzou a $aldtom (6) /704kcal,2946k)/
3.]1120/250g Vyprazany syr s varenymi zemiakmi s petrzlenovou viiatkou

a tatarskou omackou (1,3,7) /925kcal,3870kJ/
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Sobota 23.3.2024
Polievka : Mrkvovo-hraskova s liatym cestom (1,3,6) /150kcal,628kJ/
0,3l
Hlavné jed|a :
1.|1150/250g Vyprazany bravcéovy rezen so zemiakovou kasou (1,3,7) /983kcal,4113kJ)/
2.1150/250g Kuracie platky s Gdenym syrom, prirodnou omackou a dusenou ryZou (7) /669kcal,2799kJ/

Nedela 24.3.2024
Polievka : Zeleninova krémova (6,7,9) /150kcal,628kJ)/
0,3l
Hlavné jed|a :

1.]1150/250g Bravcovy perkelt s penne pastou (1,3) /695kcal,2908kJ/
2.1150/250g Vyprazany kuraci rezer so zemiakovou kasou (1,3,7) /880kcal,3682kJ/

Tyzdenné extra menu
Hlavné jedl|a :

4.1450g Sopsky $alat s pecivom (1,7) /621kcal,2598kJ/
5.1450g Rezance s makom a slivkovym prelivom (1,3,7) /1035kcal,2598kJ/
6.|450g Tabbouleh couscous s pecenou paprikou, cicerom, feta syrom

a suSenymi paradajkami (1,7) /508kcal,2125kJ/

Dezert
Je mozZny na objednavku len pocas vydaja (Pondelok-Piatok; Obed-Vecera)
100g  Brownies s lesnym ovocim (1,3,6,7) 1,99€
100g  Karamelovy veternik (1,3,6,7) 1,99€
100g  Cheesecake slany karamel (1,3,7) 1,99€

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody), 2. Kérovce a vyrobky

z nich, 3. Vajcia a vyrobky z nich, 4. Ryby a vyrobky z nich, 5. Arasidy a vyrobky z nich, 6. SGjové zrna a vyrobky z nich, 7. Mlieko a vyrobky

z neho, 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy
a queenslandské orechy a vyrobky z nich, 9. Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor¢ica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semend a vyrobky z nich, 12.
Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10 mg/I, 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich.
Povod misa: Kuracie — Ukrajina, Bravéové — Belgicko, Hovédzie - irsko

Otvdracie hodiny: Pondelok — Piatok
Obed 10:00-13:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢nd (balené)po 19:00
Sobota ( len balené jedlo bez vydaja)
Obed 10:00-11:00 Vecera 18:00 — 19:00 No¢na (balené)po 19:00
Nedela ( len balené jedlo bez vydaja)
Obed 10:00-11:00 Vecera 18:00 — 19:00 Noc¢nd (balené)po 19:00

Prevddzka: Precise Kantina GymBeam , Rastislavova 93,Kosice

Objedndvky Jedal je mozné uskutoénit do 9:00 predchadzajliceho diia.
Vaha maésa je urcéena v surovom stave, pred tepelnou tpravou.
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